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Auf Langeoog
die Liebe zum
Laufen entdeckt

Elisabeth Brand wird heute 80

Mit Elisabeth Brand feiert am
heutigen Samstag eine der
herausragenden Persénlich-
keiten des . Dortmunder
Sports ihren 80. Geburtstag.
Der Sport spielte im Leben
der Jubilarin neben ihrem po-
litischen, sozialen und beruf-
lichen Wirken stets eine wich-
tige Rolle.

Als Jugendliche spielte sie
Tennis und lief Ski (,,Schul-
sport kannten wir nicht*),
aber bei einem: Urlaub auf
Langeoog schloss sie sich ei-
ner Laufgruppe, die fiir das
Sportabzeichens trainierte,
an und fand Gefallen daran.
Als dann 1974 auf Initiative
von Enzio Busche der erste
Dortmunder Lauftreff ent-
stand, war sie dabei und
tibernahm 1978 den Vorsitz
der Vierméarker Waldlauf- Ge-
meinschaft. Ausdauer, das
war der sportliche Schwer-
punkt der studierten, weltof-
fenen Juristin, die neben
Deutsch auch Englisch, Fran-
zosisch und die Heimatspra-
che ihrer schwedischen Grof-
mutter beherrscht.
. »Beim Laufen kann man zu

jeder Tageszeit die Natur ge-
niefen®, hebt sie hervor, und
noch heute kann man ihr wal-
kend im Westfalenpark be-
gegnen. Elisabeth Brand ging
bei zahlreichen internationa-

len Marathonléufen an den

Start, und als ihr jiingster -
Sohn sie motivierte, Renn-

rad zu fahren, um den Rii-’
cken zu schonen, war ihre

Liebe zum Triathlon ge-

weckt. ,Ich war nie eine

gute Schwimmerin, konnte

aber durch meine Stiirken

im Laufen und Radfahren

diese Schwiche wettma-

chen®, erinnert sie sich.

Kampf fiir Frauenrechte

Bei den Triathlon-Europa-
meisterschaften in Stock-
holm erkdmpfte sie in der
W 60 die Silbermedaille.
Nach einem Triathlon be-
schwerte sie sich iiber Un-
gleichbehandlung
Frauen, da diese nur einen
BlumenstrauB, die Minner
aber Sekt und eine Krawat-
te erhielten. Damit begann
ihr Engagement fiir die
Rechte der Frauen im
Sport. Die Jubilarin gehér-
te vier Jahre dem Bundes-
ausschuss ,Frauen im
Deutschen Sportbund“ an,
ihre Verdienste wurden
2001 mit dem Bundesver-
dienstkreuz gewiirdigt. Am
liebsten erinnert sie sich je-
doch an den legendiren
Ski-Marathon im Oberen-
gadin, den die einstige Mit-
inhaberin der Kronenbrau-
erei 17 Mal bewiltigte.
Elisabeth Brand sieht ih-
re sportliche Titigkeit in
erster Linie als Breiten-
sport, und stolz erzahlt die
vierfache = Mutter und
sechsfache  GroRmutter:
»Mein Arzt hat mir besti-
tigt,. dass ich . durch den
Sport das Eintreten der Os-
teoporose um zehn Jahre
hinausschieben  konnte.“
Hiift- und Knieprobleme
kennt sie nicht, und noch
heute passt der Trainings-
anzug aus den 70er Jah-
ren. Wie bekommt sie das
alles zeitlich unter einen
Hut? ,Ich verzichte weitge-
hend auf das Fernsehen,
und es ist mir immer gelun-
gen, meinen Tag gut zu or-
ganisieren.“
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