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25 Jahre Viermdrker Waldlouf Gemeinschaft e V.




Deutscher Leichtathletik Verband

Viele Institutionen und Vereine heften sich die
Erfindung der Leuftreffs an die Brust - dach ein
Blick in die Annalen der Wiermirkeds zeigt, dass
sich bereits im Jahre 1968 Ia-uﬁ:u:g:'lstrrtc Dort-
munder Sportenthusiasten regeim3Big zum sLaufen
ohne zu Schnaufene trafen, aus der mehr privaten
Runde einen Lauftreff entwickelten und schiieGlich
1976 die Yiermirker Waldlauf Gemeinschaft e V.
ins Leben riefen, Der Grundgedanke slaufends fit
zu bleilpen, dabei gemeinsam Spall zv haben,
attraktiv fiir alle Altersgruppen und motivierend
fir Frawen und Minner jeglichen Leistungsver-
magens zu sein, zieht sich durch die Geschichte
der Wiermarker und konnte bis heoute hewshrt
wierden, Das 25-[ahrige Vereinsjulkldum, das die
Viermdrker Waldlauf Gemeinschaft e V. in diesen
Tagen begeht, st ein eindrecksvoller Beleg for
Engagement, Kontinuitit und Ausdauervermigen
der Mitglieder — Eigenschaften, die inshesondere
der Laufsport fardert

Der Dewtsche Leichtathiatik Verband gratulicrt den
Viesmarkern sehr herzlich zu 25 lahren sportlicher
Gemeinschaft und dankt allen Mitglhedenn fir ihren

worhildlichen Einsatz im Interesse der bundesweiten
Lauthewequng, die inzwischen beeindruckende
Ausrmabe angenormmen hat

Der Sport und die ihn tragenden Organisationen
lersten unwerzichtbare Beitrige zur Gesundheit,
zur Identifikation von Menschen mit iheer Stadt,
ihrer Region und shrem Land, zur Integration der
unterschiedlichen gesellschaftlichen Gruggen, 2ur
Einobung sowislen Verhaltens und zur Anerkennung
des Prinzips; dass Erfolge nur durch Engagement
und besonders Leistung zu erzielen sind. Mit seinen
Uber 81000 Vereinen wnd ber 24 Millionen Mit-
gliedern gehirt der Sport zu den Institutionen
unseres Landes, die den Menschen Orientierung
geben und ihnen Werte vermitteln,

Drie Viermarker Waldlauf Gemeinschaft hat sich
in diesem Kontext grebe Verdienste erworben,
Wir wiinschen der Gemeinschaft eine weiterhin
erfolgreiche VMersinsarbeit, zahireiche neue
Mitglieder, die sich mit den Zielen und dem Profil
der Wiermarker identifizieren und viel Erfoly bei der
Umsetzung und Weiterentwicklung ibres sportlichen
Angebotas,

Prasidium des Deutschen Leichtathletik Verbandes

Dr. Clemens Prokap
Priisident

René Scheer
Sehotzmeister




GruBwort

Top-Ereignisse im Sport und immer wieder erfolg-
reiche Spitzenathleten haben den Ruf Dortmunds
als Sporthochbuerg begrindet und gefestigt. Doch
ebenss wichtig fur unsere Stadt ist der Breiterspaort:
hier wird die Basis gelegt fiir die sprichwortliche
Spartbegeisterung der Dorfmunderinnen und
Dortrnunder; hier wird die Grundlage geschalfen
filr die speiteren Erfolge unserer Sportler.

Die Viermd rker Waldlauf Gemeinsehaft hat sich
seit 25 Jehren dem Breitensport verschrieben und
in ger Zeit ihres Bestehens vielen Blrgerinnen
und Birgern Gelegenheit geboten, ihre kirperiche
Fitness zu verbessern. Damit war die Gemeinschaft
vor 25 Jahren der erste Laufireff Deutschiands
und 15t als solcher auch offiziell beirm Deutschen
Sporthund verzeichnet, Zu diesem besonderen
JubilZum gratuliers ich allen Mitgliedern sehr
herzlich.

Die Viermérker Waldlauf Gemeinschaft bereichert
das sportiiche Geschehen in Dortmund auf
dubierst wertvolle Werse und bistet ihren Mitgliedern
durch die vielfaltigen Aktivititen ein breites
Betdtigungsfeld.

%o haben sich im Lauf der Zeit zusitzlich zu den
verschiedenen Laufgruppen auch Walking-,
Triathlon- und Radsportgruppen herausgehildet.,
Und dies mit grolem Erfolg, wic die gessonnenen
natignalen und internationzlen Meisterschaften
bewieisen.

Dariiber hinaus organisiert die Gemeinschaft
zahlreiche Veranstaltungen in und um Dortmund,
von denen viele mittlerweile zu lishgewonnenen
Traditionen flr die Dartmunder Blrgerinnen und
Birger geworden sind. Der echie sportlerische
Gemeinschaftssinn zeigt sich auch darin, dal diz
Erldse dieser Veranstaltungen oftmals karikativen
Zwecken zugute kommen,

Ermaglicht wird ein solch reges Vereinsleben dureh
viele ehrenamtliche Helferinnen und Hedfer, denen
ich meinen Dank und meine Anerkennung
ausspreche. [ch wilnsehe der Viermarker Waldlauf
Gemeinschaft auch weiterhin viel Freude sowaohl
am Sport als auch an der Gemeinschaft miteinander
wnd gratuliers nochmals herzlich zum 25-j§hrigen
Bestehen,

Dr. Gerhard Longemeyer
Gberbirgermedster der Stadt Dortmund




GruBwort

Dias unvergessene Langstrecken-Idol Emil Zatopek
hat einmal den Satz geprigt: sViogel fiege, Fisch
schwirmmt, Mensch [duftle

[Dies wiar in den Anfangsjahren der 1970 gestarteten
Trimm-aktion des Deutschen Sportbundes, fir die
sich Zatapek als Werbetrdger zur Verfugung gestellt
hatte

In dieser Zeit ist auch die ee der Lauftreffs ent-
standen, und der erste Lauftreff in der Bundes-
repubdik Deutschland wurde 1974 in der Viermdrker
Waldlauf Gemeinschaft in Dortmund gegriindet,
1976 erwuchs daraus sogar ein Verein, der in diesem
Jahr geinen 25 Geburtstag feiert,

In digsern Vierteljahrhundert hat sich die Langlauf-
Szene inunserem Lande explesionsartng entwickelt
Wir z8hlen mittleraeile nond 3,200 Lauf- vnd
Walking=Teeffs in Deutschiand,

Aiieh das ist ein Grund, den Pionieren der ersten
Stunde, zu denen die Viermarker Waldiauf
Gemeinschaft gehirt, sin herzliches Dankeschion
EUSEUEJ}TthE .

It Mamen des Prasidiums des Deutschen Sport-
bundes gratuliere ich der Vierrndrker Waldlauf
Gemeinschatt zum 25-j8hrigen Jubildum und
wiinsche weiterhin viel Spal bei der ehrenami-
fichen Wereinsarbeit und beim Lauftreff, wenn an
vielen Tagen der Wache Emil Zatopeks Devise gift;
sWogel fliegt, Fisch schwimmt, Mensch Luftls

s o,

Monfred van Richthofen
Prisrdent des Dewtschen Sporthundes




Enzin Busche,

1976 erster Varsitzender

der Vierméirker Waldlauf Gemeinschaft
und seine Fraw Jutta Busche

im Jahre 139 in Salt Lake City

GruBwort

leh kannes kaurn glauben, dall seit den Anfingen
der e\iermarkere schon 25 lahre ins Land gezogen
sind, Es bewegt mich sehr, dafi man sich noch an
mich erinnert und dal ich durch den newen
Yorsitzenden gebeten wurde, ein Gru@wort zu
schreiben

Yor dher 23 lahren hat mich mein Leben und das
meiner Familie won Bortmund wegaefuhet. Eimge
vaet hnen werden sich vielleicht noch an- die
Gespriche erinnern wnd an das Treffen in meinem
damaligen Hause, w ich der noch kleinen Gemein-
sehaft wnseren Familiznbeschiul bekannigab, BMeine
Machtolgerin Frau Elizabeth Brand hat keine Mihe
gescheut, mich immer wieder mit den neuesten
Entwickiungen vertraut zu machen und ich hate
gigentlich immer zin schlechtes Gewissen, dali von
rneiner Seite micht immer entsprechend reagien
werden konnte. Um sogrilier die Uberrasehung,
tlall man sich nach meiner erinnert!

Wie cimige won Ihnen vielleicht noch wissen, habe
ich in der inzwischen vergangenen Zeit haupt-
sdchlich in den werschiedensten Gebieten der USA,
aberauch in Ober 20 anderen Lindern geholfen,
Menschen, threm sigenen Wunseh entsprechend,
2u Christi 2u flllveen. lch bin dermbtio und dankbar
erfiilit van =ll dem Erlebten.

Dz Leben ist unlalbar grofl, wenn man die Quellen
zum Ewigen nicht gane verschliefit. Die Begegnung
it der Matur in erholsamer Betdtigung kann dazu
gin wichtiger Schlissel werden:

ich griille Sie alle auf das Herzfichste!

Ich wiinsche alben in der sGemeinschafts und Thren
vielen Freunden in ganz Destschiand das Beste fiir
thr persanfiches Leben und viel Frewede mit der
Viermarker Waldlauf Gemeinschaft

Enzin Busche




Grulwort

Wer hiitte das gedacht? Aus einer kieinen Grupge
laufbegeisterter Dortmunder, die um den gesund-
heitlichen Wert des Laufens im aeroben Bereich
wulite, ging nicht nur der erste Lauftreff der
Bundesrepublik herver, sondern es begrindete sich
auch eine Gemeinschaft von Menschen, die diesen
Gedanken seit nunmehr 25 Jahren weit dber
Dortmunds Grenzen hinaustragen.

Laufen als Sport in einer Zeit, in der es zunchmend
wielen Menschen an Bewegung mangelt, wurde
I dem zurtickliggenden Viertetjahrhundert immer
populdrer, Denn Laufen fordert nicht nur die
Gesundhest, sondem bringt zugleich Entspannung,
Ausgleich, Erholung, Kammunikation und Spal
fiir =ine breite Bevolkerungsschicht. Di= Fitness-
Welle, die Jung und Alt mit sich riB, gab der
Laufbewsgung einen neuen Schuly, Sie machte
das Walking bekannt, das heute neten dem Laufen
zum festen Bestandteil des Angebots der sVier-
markere gehdrt.

Die Verwirklichung des Sportangebotes ware ohne
die stille Bereitschaft aller freiwillig tatigen
Vereinsmitglieder nicht denkbar, [hnen, dic unent-
geltich bei Wind und Wetter, Hitze und Kilte fir
Laufwillige bereitstehen und ihre Kenntnisse
weitervermitteln, gebdhrt gerade in diesem lahr
ein besonderer Dank, Sie tragen mit dazu bei, dal
der Name sViermairkers im Kreis der 800 Dortmundsr
Vergine zu einem festen Begriff geworden ist.

Fiir viele weitere fahre wilnsche ich der Viermarker

Waldiauf Gemelnschaft bel threm brestenspostlichen
Engagement Gllick, Erfolg und Ausdaver.

E’fv"ﬁlﬁfﬁ-: B X

Efisabeth Brond
Vorsitzende des Beinates
der Viermarker Waldlauf Gemeinschalt




Lisbe Mitolieder,
fiehe Freunde und Fivderer
der Viermdrker Waldiouf Gemeinschalt!

Das 25-jahrige Jubitium it Anlal filr Rickschau
umd Ausblick auf die erfolgreichen Aktivitaten der
Viermirker Waldlauf Gemeinschaft.

Die fdee zur Grilndung der Viermarker Waldlauf
Gemeinschaft entstarmmt dem Lauftreff am
Rombergpark, der seit seiner Griindung unter
Mitwirkung des Deutschen Sporfbundes als erster
Lauftreff der Bundesrepubdik seit Marz 1974 eine
standig wachsende Zahl von Laufaegeisterten anzog.
Schon bald entstand der Wunrsch der Sportlesinnen,
als Gruppe unter =inem gemeinsamen Mamen an
Veranstaltungen und Wetthewerben teilzunehmen,
Zugleich sollte die Gemeinschaft durch die Ver-
bindung von freiwilliger Teilnahme, individus ler
Ausnichtung und personiicher Freelt, auch in
der ehrenamtlichen Gestaltung und Tatigkeit,
getragen werden, Diese Werte verbinden die
Mitglieder seither und bilden die Grundlzge der
sportlichen Aktivititen in der Viermdirkes Waldlauf
Gemeinschaft

Auf die Grindungsversammlung im Marz 1976
folgte am B, Mai 1976 der erste offiziclle Lauf
zum Erwerb des Viermarker Waldlaaf-Zertifikats
auf der heute traditionellen Strecke durch die
Waldgebicte des Dortmunder Sudens, Seither ist
das Signet der \iermirker, der Kiefernzapfen auf
griieem Grund, Ausdruck der Maglichkeit, durch
rigene sportliche Aktivitit die individuelle
Lebersgualitat in vielfdltiger Weise zu vertiefen,

Die Viermidrker Waldiauf Gemeinschaft bictet heute
zin weitreichendes Angebot unterschiedlicher
Lauf-, Walking-, Radsport- und Triathion-
Aktivitdten, die =5 dem interessierten Beginner
ebense wie der ambitionierten Hobbyspartlerin
ermaglicht, cine den individuellen Zelen
entsprechende Trainingsgruppe innerhalts der
Gemeinschaft zu finden,

[n den wergangenen 25 fahren haben sich viele
Mitglieder mit groBemn persanlichen Engagement
in-den enst der Gemeinschatt und der

Sportlerlnnen gestelit Dwese shrenamtlichen
Mitglieder betreuten und betreuen die vielfaltigen
Aktivititen des Lauf- und Walkingtreffs, der Gym-
nastik-, Radsport-, Triathlongreppen wie auch die
kulturellen und die Jahres-Veranstaltungen der
Gemeinschaft.

ihnen gilt ebenso wie unserer langjdhrigen
Vorsitzenden Elisabeth Brand der grofle und
herzliche Dank der Sportlerinnen der Viermarker
Waldiauf Gemeinschaft

Die Individualitét der Mitglieder unserer Gemein-
schaft, ikr Bilrgersinn und ihre Bereitschaft zu
ghrenamtlichem Engagement sind die Gewiahr, dab
die Viermdrker Waldlauf Gemeinschaft auch in
Zukunft den sportlich interessierten Mitmenschen
und demn Breitensport dienen wird,

Or, Alexander Puplick
1. Vorsitzender
der Viermirker Waldlouf Gemeinschoft




Griindungsmitglieder

Vorstandsmitglieder seit 1976

Or. Heiner Brand
Elisabeth Brand

Enzio Busche

Jutta Busche

Josef Fekens

Carin Fischer

Peter ). Franz
Heinrich Frommknecht
Helmut Gassert
Wolfgang Geers
Giinter Grabenhof
Gishert Hebeler
Giinter Jankowsky

Dr, Eberhard Jzeger
Engelbert Kleber
Gisela Kleber

Qiirter Kurt

Auxel Marx
Franz-Ferdinand barx
Karl-Heinz Meiselbach
Wolfgang Miiller

Or. Christa Plett
Werner Rathert

Dr. Alpis Schnitzer
Maorbert Steinmetz
Karil-Heinz Stermkopf
Dr. Hans Stetter

Dr. Hans-Jirgen Voigt
Winlfgang Zieger
arianne Zieger

1. Vorsitzende
Enzio Busche
Elisabeth Brand
Dr. Alexarder Puplick

Stellvertretende Viorsitzende

O Christa Plett
Elisabeth Brand
Franz-Ferdinand Marx
Josef Fiekens

Giinter Kurt

Christel Stermann
Michael Henschel
fargot lessat
Woltgang Zieger

Sportwarte
Wolfgang Milier
Michael Henschel
Weener Steden

Kassenwarte
Engelbert Kleber
Klaus Rehling
Dr, Alexander Puplick
Klaus Rehling

Schriftfiihrer

Carin Fischer
Marianne Zieger
Sebine Marguardt

Zertifikatswarte

Ginter Grabenhof
Klaus Rehling
Ginter Borgolte

1976-1978
1597 E6-2000
St 2000

TarE-1983
TO7E8-1574
19762000
1978-1083
19B3- 1887
THEI-2000
19E7-2000
seit 2000

ek 2000

1978-1960
1960-1967
seit 1987

1976=1380
1980-1991
1921-2000
seit 2000

1976-1980
1980-2000
et 2000

1976-1997
1591-19497
seit 19467




Fochwaorte seit 1986

Der Vorstand im Jubilidumsjahr

Fachwart flir Strallenldufe und Bahnliufe
Eckard Labohm 1986-1330

Fachwarte fiir den Lauftreff und Gruppen!dufe

Werner Steden 19861987

Sieglinde Rehling seit 2000
Fachwarte fiir Radsport

Welfgang Zieger 19871997

Michael Henschel 19972000
Fachwart fiir Breitensport

Erich Bubert 198E-2000
Fachwarte fiir Pressearbeit

Siegfried Cleffmann 198E- 1995

Manfred Unterbrink 1936-2000

Margot Jessat seit 2000
Fachwarte fiir Triathlon

Eckard Labahm 195%0- 1994

Dr. Cirsten Verleger seit 1999
Fachwart flir Laufen

Wemer Koglin seit 2000
Fachwartin flir Walking

Helga Haarmann seit 2000
Fachwartin fiir Gymnastik

Christel Sternann it 2000
Arztlicher Betrauer

Or, med, Salim Al-Bazaz seit 1988
Stellvertretender Sportwart

Michae! Walter 1984-1985

1. Varsitzender

Dr. Alexander Puplick

Stellv Vorsitzende  Margot Jessat
Stellv. Vorsitzender Wolfgang Zleger

Kassenweart
Sporfwart
Zertifikatswart
Schriftfihrerin

Beiratsmitglieder im Jubildumsjahr

Klaus Renling
Wemer Steden
Giinter Bargolte
Sabine Marguardt

Prof. Dr. Clemens Adarm  Miels Holtermann

Annette Bovensmann

Eliszbeth Brand
Hedgs Haarmann
Michae! Henschel

Lhwe Huismann
Meinhard Ealwa

Christel Stemann

Loufgruppenbetreuer

im Jubildumsjahr

Jdrg-Rodiger Berndt Werner Koglin
Giinter Bargolte Imge Kihn

Ingrid Bargailte Horst Lermberng
Annette Bovensmann  Doris Lemberg
Elisabeth Brand Brigitte Liegtke
Cornelia Eberle Brunhild Fahl

Kari Haarmann Klaus Rehling
Helga Haarmann Sieglinde Rehling
Miels Holtermann Elke Rihr

Lwe Huismann Hermann Schrier
Margot Jessat Hannelore Schrder
Klaus Kalamajka Christel Sterann
Meinhard Kalwa Dr. Cirsten Verfeger
Jutta Knapp Wolfgang Zieger
Gudrun Konig Marianne Zieger




S0 fing dawal( allef an ...

1974 wurde von Enzio Busche der erste Lauftreff ins Leben gerufen. 1976 griindeten
sportbegeisterte Liuferinnen und Liufer den Verein sViermarker Waldlouf
Gemeinschafts. Der erste Vorsitzende war Enzio Busche. Zwel Johre spater
iibernahm Elisabeth Brand den Vorsitz des Vereins.

Im folgenden erinnern zwei Beitrige von ehemoligen er_'trﬁuffrnr daran,
wie domals alles onfing und welche Loufphilosophie Enzio Busche einbrachte,
die auch heute noch im positiven Sinne unser Vereinsleben pragt.

[ie Lust zum Laufen begann schon in den G60er
Jahren. Zweei Mitarbeiter der Firma Busche,
Karl-Heinz Meiselbach und Horst Robrecht, be-
teiligten sich an Waldlaufen des Westdeutschen
Skiverbandes. Manche Trainingskilometer wurden
in der Balmke und in der Bitterrmark 2uriickgelegt.
Besonders der Rombergpark bat sich fiir sportliche
Aktivitiiten an.

Enzio Busche bemerkte, dafl es Mitarbeiter gah,
die besanders nach der Mittagspause inseiner
Firma besonders fit waren. Aus Gesprachen erfubr
&f ¥on gemeinzamen Trainingslaufen Gher den
Ostfriedhaf.

Ich glaute, das war die Anfangsides !
50 fing &s damals an ...

Es st sehr schwierig, sich an Einzelheiten von
damals zu erinnern. Denn immerhin sind seitdem
25 Iahre vergangen, Aber das sei gleich am Anfang
gesagt: Es war Enzio Busche, der zu Beginn der
siebziger fahre den ldealismus aufbrachte, anderen
das Laufen zu vermitteln.

Unsereins lebte nur im Tagesgeschaf, sowoh]
heruflich wie auch sportlich. Aber Enzio Busche
dachte anders, mehr in Visianen, aber dazu mul
mian wohl geboren sein. lmmerhin war er |3
Gescharmsfinrer einer Grobdruckesel, und da Ober-
wiegen der tigliche Kleinkram und das Ubereben-
missen,

Ich erinnere mich noch sehre gut an die ersten
Gedanken bezlglich eines Lauftreffs, Wahrend der
wielen Kilometer, die wir zusammen gelaufen sind,
kam immer wieder die ldee mit den Laufiveffs
durch.

Wiann wnirde nun der erste Lauftref in Deatschiznd
eingefihrt? Ich weid es nicht mehr genaw. Aber es
war in Dortmund, unter der Regie von Enzio Busche.
Die Verantwartiichen trugen T-Shirts mit dem
Aufdruck sLaufireff-Leiters; alles war gesponsert
von der Druckerei Busche,

Was mir persanlich sehr weh tat, war die Enfwick-
Iung danach. Der Deutsche Sportbund mit dem
darmaligen Breitensport-Gescha ftsfihrer

Jirgen Paim hatte sich das Ganze sehr viel spiter
zu Ergen gemacht und die Bewegung als die ldee
des D5R wermarktet. Kein Wort Gber Enzio Busche,
Heute - das wizsen wir alle - gibt es in Deutschland
Tausende von Lawftreffs,

Und parailel dazu oder gleich danach hat mir
Enzio Busche immer wieder seine Ides wan einer
Laufprifung nahegebracht, die dem trainierten
Hormaiblrger schon etwas gbforderte. Aber davon
spater.

5o eine |dee multe natdrlich erst reifen. Dz war
Enzio Busches erster Marathonlauf quer durch den
Truppenibungsplatz Sennelager. Die Urkunde
dariiber bekam einen Ehrenplatz in seinem Biiro,
Dann unser erster gemeinsamer Marathonlauf
am 25.09.1971 in Achern/Siidbaden. Die Zeiteny
Waren nicht wichtig, nur das Durchhalten war
die Devise, denn laut meinem Trainingsbuch war
o5 sehr heill, Oder der germeinsame 50-km-Lauf
sfund um Cappenbergs am 14101972, Oder 2um
Beizpiel die gemeinsamen Trainingsiufe [immer
laut meinern Trainingshuch):

14.03.72 Bittermark Hohensyburg Herdecke 25 km
2B.03.72 Rormbergpark Hohensyburg 31 km
03,0672 Bittermark Hohensyixing 23 kim
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Eine besondere Begebenheit wird mir fir immer
im Gedachtnes bieiben: Es war am 28,07, 1973
Unsere gemeinsame Strecke Parkpiatz Bittermark,
Hengsteyses und zurikck dber Bonsmann's Hof,
Linqr ca. 200 km. Mein ?r;]mingsl_‘nun:lt sagl: die
letzten 45 Minuten im strdmenden Regen, Lind
werhat gas nicht schon mal erebt? Das Gummiband
in der Trainingshose gibt immer nach, die Hose
wird durch den Regen immer schwerer. Diesmal
hieli der Pechvogel Enzio Busche. Da gab es nur
nach gins, die Hose mit einer Hand festhalten wnd
ab nach Hause. Aber der Parkplatz war weik.

Und dann geschah es, gin lautes 3téhnen und sein
Ausruf: Wenn das so weiter regmet, sieht man ja
den Blanken! Unsereins h3tte sich natirlich anders
aysgedriickt, aber Enzie Busche war ja mein Chef
und das verpfiichiet

Mun zuriick zu den Anfangen der Viermdrker
Waldlauf Gemeinschaft. Es sollte eine Gemeinschaft
sein mit einer kleinen Herausforderung: 17 km
laufen an der Viermarker Eiche vorbei in 20 min,

Etfiche Male war Enzio Busche die von ihm ausge-
suchte Strecke allein gelaufen und hatte aufgrund
seiner Mallstibe eine Zeit festgeleqr. die fir einen
gut trainierten Tellnehmer beiderizr Geschlechts

zu errerchien |56 Das war fir ihn die Garantie, dal
rran mit narmalem Training ohne zu Dhertreiben

fit werden und es auch bleiben konnte.

BopraiEr:

R 035, 1975

Dann [refen wir die Stoecke einge Malke gemeinsam
und Enzio gab den Startschull: 1976 konnte die
Grindung der Viermirker Waldlauf Gemeinschaft
erfolgen, Ein Sportsfreund (von Beruf Grafiker]
schuf damals das Emblem, den Kiefernzapfen,
Und 5o nahm alles seinen Laut. Jeder Schritt, jede
Tal war purer Idealismus,

Enzio Busche war immer Varbild, steckte voller
Freude Eber das Erreichte, betonte aber immer
wieder, dal} gus dem Streben niemats eine
Leistunpsgruppe entstehen sallte. Das hat
damalz sehr imponiert.

Parallel dazu lief zu jener Zeit, nachdem der D58
dic sRegiee Ubernommen hatte, eine Lauftreff-
“eranstaltung in Dortmuend af, Treffpunkt der
Farkplatz am Rombergpark-Hotel. Zugpferd:
Harald Morpoth, Silber-Medailien-Gewinner lber
5000 m der Olympiade 1964 in Tokio. Alles war
gut arganisiert, sber kalt. ahne Herz Sehr profes-
sionell, Sponsor: Flora-Margarine.

Enzio Buscie dagegen hatte [dezle. Sein Herz schiug
fiir den Durchschnittsmenschen, nicht fir den
Leistungssportler. Der "kleine Mann® sollte sein
Herz fur's Laufen entdecken, ohne Drack, auch
ohne Zwang eines Trainers. Und er saflte dabed
gesund bleiben, sa gut s eben méglich war

Karl-Heinz Meiselboch




...und {0 9ing ef weiter!

oWWir haben Jubildum, Du bist doch Griindungsmitglied, Du weiBit doch noch was
aus der Zeit damalss, sa hat man mich gebeten, in meinem Geddchtnis zu kramen.

Wieviel Johre ist das her? Do ich nicht mehr laufe, habe ich woll 50 mancheﬁ
verdriingt. Mit Hilfe meines Freundes und Geddchtniskinstlers Woifgang Miller
habe ich noch einiges wieder ous der Erinnerung hervorholen kiinnen.

Wir beide fingen 1963 mit Valkslaufen an, die won
10 bis 100 km reichten. Werner Rathert, unser
blinder Weltrekordhalter, war meist dabei.

Eines Tages lasen wir in einer Gberregionalen
Zeitung: shanager tawscht Chefsessel mit Lauf-
schuhen.a Manfred Steffiny, Hympiateilnefimer
1968 und Fachjournalist, berichtete dber den ersten
Marathon-Lauf von Enzio Busche auf der Strecke
von Detmold nach Paderborn. Darin wurde Enzio
Busche zitiert: ulch habe irgendwann zwischendurch
meine Startnummer abgenommen und wol [te
aufhiren. Doch nach kurzer Zeit habe ich mich
gefragt: \Dafiir hast Du so lange trainisrtd Nummer
wieder angeheftet und weitergelaufena

Der Lauf wurde spiter aus den Rekordlisten ge-
strichen, well man beim Machmessen ginen
Hihenunterschied van 100 m festgestellt hatte,
Dennach, der Enzio imponierte uns, Den muliten
wir kennenlernen,

Irgendwann ergab sich die Gelegenheit, und es
winrde eine wertvolle Sportkameradschaft daraus,
von der ich bis heute zehre: Nie wieder habe ich
einen Merschen kennengelernt, der seinen Glauben
=0 konsequent in den Alltag umgesetzt hat. Trotz
beruflichen Stresses und sanstiger Sorgen war er
immer ein friklicher Mensch, der Herzenswarme
ausstrahite. Seine |deen haben uns begeistert. lch
denke an die Vorstellung, dai die regelmdéBige
erfolgreiche Tellnahme am Viermarker Waldiaul
Beitragsermdigungen bei Krankenkassen bowirken
sollte, oder dall der Rombergpark als beliebteste
Dortmunder Laufstrecke rundum bebeuchtet werden
solite,

Aus peruflichen Grinden trafen wir uns meist am
Samstagmorgen am Augustinum, Enzio Busche,

Engelbert Kleher, Frau Or Piett, Wolfgang Miller
und ich. sQuerbests ging es Uber das Denkmal
zur Eiche, durchs Flisstenberg-Holz ins Wannebach-
Tal, durch sBusches Verlobungswalde und zurick.
[eer Schorveskopf war, glaube ich, auch dabei. Meist
kamen wir total verdreckt an unseren Autos wieder
an, Das fiihrie dazu, dalb wir uns auf Dauer die
Strecke aussuchten, die heute noch jeden Samstag
gelaufen wird. An schinen Tagen fubren wir auch
mit Busches Ro B0 zur Flrwigge-Talsperre und
drehten dort eine bergige Bunde, Standig dachten
wir uns neue Strecken aus, um Abwechslung in
unser Programm zu bringen. So haben wir auch
die aEiger Nordwande entdeckt.

Wiichtig aber war flir Enzio Busche, der dann auch
die Griindung der #fiermirkers angedacht und
1976 schiiefilich ins Leben gerufen hat, dall daraus
kein Wettkampf wurde Uber die Auswiichse, die
sich einige Jahre spater ergaben wie shichimiirker:
und sZwilfmarkers, hatte Enzio nur den Kopf
geschittelt und kein Verstandnis aufgebracht.

1976 haben wir dann in Dortmund den ersten
Lauftreff Deutschlands im Rombergpark organisiert
Busches Prokurist Charly (Karl-Heinz) Meiselbach
war dabes und Deutschiands bekanntester Seni-
orensportler, Artur Lambert, Vorsitzender des alG
Alterer Langstrecken|@ufers Und da eine Margarine-
Firma als Sponsor auftrat, lief natidich alles wie
geschmiert. Allerdings war Enzio Busche sehr
erstaunt dariiber, dal der DLY sich nachher die
Verdienste an die Fahnen heftete, die Lauftreffs in
Deutschland begrindet zu haben,

1981 haben wir in groBer Besetzung am 1. Frank-
furter Stadt-Marathon teilgenommen. Die Familie
Kleber hat uns groflartig ein Guartier 2ur Werflgung
gestellt und betreut.
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Auch die Eisprinzessin trabt mit

Trimm-Wochenande: Samstag Viermdrke raiche-Zertifikat / Sonntag in Staditeilen
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Viermdrker Waldlaufgemeinschaft ruft zum Langstreckenlauf auf

17 km lange Strecke soll in
100 Minuten erlaufen werden

Ein Kisfernzapfen ist das
mackania Symbel der Viermie-
ker Waldlaufpemeinschaft. zu
det sich jetzt Dortmundes BOr-
mer zusammengefunden haben,
Durch die Stiitung ednes Zerti:
likaies, das jedermann erwar-
ben kanm, will dia Gemeln-
schalt méiglichst vigle fir den
reqelmiliges und gesandheits-
fardernden Langstreckenlaud
qewinnen, Wer das Viermér-
kar Waldlaulzartifikel erwers
ben michie, mul eine atwy 17
km lange Sirecks, die bergig
Ist, In 108 Mizuten zurfickla-
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Ein Highlight war fahrelang der Staffeliauf sLette-
Lettes, den ich einige Jahre arganisicren durfle,
Einrial wurden wir als der Verein mit den meisten
Staffeln besonders geehel. Acht Mannschaften
hatten wir auf die Beine gestellt und erhielten
dafiir ir néchsten Jahr ein fertig gebratenes
Spanferkel. Kalla (Karl-Heinz) Klenke sorgte fiir
Gaschire und Getrdnke, so daf das Tieran Ort und
Stelle verputzt werden konnte

Einen Marathan-Lauf habe ich nicht vergessen,
den Enzio Busche, Wl:ulfg;ang' BAlalier und ich in
Augustderf absolvierten. Dazu hatten wir Wilfried
Bilay als Fahrradbegleiter verpflichtet. Vorher
wurde mit Busches Wagen die Strecke abgefahren.
Diazy kam leichter Niege|regen, \Wir alle drei erzielien
neue Bestzeiten, aBel Kilometer 30 hitte ich gern
ebwas zu trinken gehabits, sagte Enzia nachher.
aierflucht noch mal, wo ist nur der Radfahrer?s
Doch der war leider bei uns. Auf der Heimfahrt
gah Enzio zu: slch habe mich sofort geschamt und
den lieben Gott um Verzeinung gebeten.

Irgendwann einmal mufite ich Vertretung in der
Lauftreff-Gruppe 1 machen, Es war sehr lustig:
Noch konnte ich allein animieren, sich langssm 2u
steigern. 5o fand sich schnell eine Gruppe, die Gber
das Stunden-Abzeichen, Zweistunden-Abzeichen
soqgar bis zum Marathon-Lawf in Oelde kam,
Déirthe wear dabei, Marianne, Dr. Edmund Handschin
fallen rrir poch ein, lch war gehandicapt, habe aber
durchgehaiten und bin als Letzter ins el gelaufen.
Alle blisten unter 4 Stunden, nur ich nicht. Das
war gine ganz tolle Leistung. sHewte haben wir
unseren Trainer abgehiingte verkiindeten meine
Sehiitzlinge woller Stolz. Wir haben uns dann noch
lange jeden Sonntagmorgen am Augustinum
getraffen, Noch heute halte ich ein Bild in Ehren,
das ich damals wan der Gruppe zum Geburtstag
bekarn, Yor allem die Hausfrauen in der Gruppe
hetanten immer wieder, wie sehr sich ihr Leben
durch das Laufen positiv verindert hat, sWir haben
keine Kopfschmerzen mehr, teilen uns den Tag
besserein und freven uns schon morgens auf die
Unterhaltung abends beim Laufen.s

Einige Monate hatten wir cin Mitglied namens
Carin Fischer, die es beruflich nach Dartmund
verschiegen hatte. Ein ganz zihes Midel aus dem
Schwabentand. Sie hat in ihrer Dodmunder Zeit
als hisher einzige von allen Viermérkern den
¥ovenska Klassikers bestanden. Das st ein Vierkampf,

hestehend aus derm Vasa-Lauf (20 km Skilangtauf),
der Vattern-Radrundfahrt (200 km), einem
Schwimmwettkampf iiber 3 km im Batbnischen
Me=erbusen bei max 16 Grad Wassertemperatur
und einem Crosslauf Oher 29 km (wirklich Oher
Stock und Stein), Alle Wetthewerbe sind in ginem
Jahr 2u absolvieren.

Wer erinnert ich nicht gern an die ersten 24-
Stunden=Laufe in Westhafen. Eine Stunde rennen
urn 1 U oder 2 Utr nachts bei Mebel und Kaite,
Das festigte die Kameradschatt. Lnd wieder war
e e Famifie Klenke, die fir Zelte, Stihle, Getranke
und Werpflegung sorgee,

Besonders bewundert habe ich inen unserer

Laufrreffleiter, der asthrnakrank war, es sich aber
dennoch nicht nehmen liel, jeden Dignstag seine
Gruppe 2u betreuen und durch den Park zu fuhren.

Fidr dicke Schlagzeilen sargle unser Grindungs-
mitglied Wermer Rathert, der bis heute alle Welt-
rekorde Gher 3000 m bis 100 km fiir Blinde halt.
Sein Mut und sein Tatendrang haben uns aft
anpesteckt, Wer kann sich vorstellen, daB er den
Trainerschein des DLV file Langstrecken|Bufer erwart,
auf den Kilimandscharo gekiettert ist oder sogar
cinen Seqelschein gemacht hat Héhepunkt in
seinerm Leben war die Teilnghme am beriihmien
Sitvesteriauf von 5ac Paulo, Dort wurde er an der
Leine gefihrt von Manfred Stefiny - der Gbrigens
auf einem Auge blind ist, sDa sind wir zu zweit mit
einem Auge durch die Nacht gerannts, berichtete
Werner uns lachend,

Auch versackt sind wir einmal ganz flrchteriich,
Pt Gilnter Grebenhof, Heing Coesfield, Hans Cuante
und noch einigen anderen liefen wir die aDenk-
malrundes. Heing lud uns in die Gaststatte sZum
kihien Grunde zu einem Glischen Rotwein ein,
Lesder hatte das Lokal geschlossen. Natiirlich kam
der Verdacht auf, dali Heinz das vorher wufite,
Uni zu beweisen, dab er es ermst mit der Einladung
meinte, mufiten wir zu ihm Aach Hause laufen.
[t waurden es dann einige Flaschen, die g:kﬁpﬂ
wurden, Zum Glick war ein Polizist dabei, der seine
Kollegen bat, uns in unseren Autos hell sach Hause
zu fahren. Vielleicht wurde Trudis Coesfeld von
unseren Laufabenteuem so angesteckt, dall sie
danach eine erfolgreiche Geherin wurde,

Gute Bezichungen pflegten wir auch zu den
Stadtischen Kliniken, Dank Or, Moigt und
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Frau Dr. Plett wurden wir regelmaig grindlich
auf Herz und Mieren untersucht

Was Fallc mir sonst noch-einy Die schinen Vier-
mirker-Partys im Kronenkeller mit cinem Buffet,
7u dem jeder etwas beitrug. DaB wir anfangs beim
Laufen im Park won den FuBgiingern angefeuert
wiurden: aEins-owei-eins-zwel-sins-2weia Das legie
cach erst, als wir zuriickfragten: skannst Du nicht
bis drei zihlende, Dafl wir eine Zeit fang laut slindse
riefen, wenn es durch den Kithlen Grund ging und
ihr Ehemann Klaus dabel war, Dal der verrlickte

Feggiag-Am

Klaus-lirgen Lueq seinen Sahn als Kleinkind in der
Karre laufend dber die Viermarker-Strecke schoby,
D&l ich Heiner Brand einmal nach Hause begheitete,
als er die Viermarker-Strecke nicht ganz schaffen
konnte, D kaben wir uns dber Afthier wnterhaltén,
Am nichsten Tag stand ein Kasten vor meiner
Wohnungstlr,

Auch wenn ich heute aus gesurdheitiichen Grinden
nicht mehr dateei Bin. Die Zeit ver der Grindung
das Vereins und die Zeit im Verein méchie ich nig
TFIASER.

Girter Kurt
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Die vier Marken

des Vereins.

Viermarker Waldlauf Gemeinschaft e V. lautet der
Mame unseres Vereins, — Multe er nicht richtiger
whechsmdrkers heilen? - Denn: Unser traditioneller
Samstags-Zertifikatsiauf flket durch vier Marken:
die Bittermark, die Reichsmark, die Vinklather Mark
und die Benninghaofer Mark, An der Viermarker

Eiche jedoch beriihren wir noch die Kleinholthauser
Mark sowie die Herdecker Mark [Gemarkung Ahlen-
bergl. Wir stresfen sie aber nur, wir durchlacfen sie
nicht, 50 also wurde der Vereinsname damals von
Enzio Busche und seinen Freunden karmekt gewEhit.

Was hat es nun mit den Ardeymarken auf sich? -
Das Wort Mark hat einen sehr alten Ursprung.

Es bedeutet soviel wie Grenze oder Grenzland,
Die Marken waren in alten Zeiten die Waldslboke,
dig die Siedlungen auf den Waldrodungen von-
einander trennten. Die Ardeymarkenwilder gehir-
ten - abgesehen von der Beichemark — den Mark-
genossen inden einzeinen Ardeyvhifen gemeinsam,
Sie dienten als Vieshweide, der Schweinemast sowie
der Holznutzung. Durch die Bestimmungen des
Holznutzungsrechtes wurde u, a. geregelt, wieviel
Holz - gemessen in Gaben oder Lot - den einzeiren
Kattern, Bauern und Adeligen jdhrich zustand.
Der Mame Gitfermark wurde nach nicht endgikltig
gedeutet, Bitter kann bedeuten, dal der Boden
schlecht ist. Wuchs hier alsa nur schlechtes -
hitteres — Gras? Bitter kann aber auch wasserreich
meinen. Und das ist ja die Bitterrmark wirklich, Ich
neige daber eher der letzteren Auslequng zu.

Das grafische Vereinssymbal, der sKiefernzapfens

in Verbindung mit der Forbe Griin, wurde von einem
unserer Grindungsmitglieder, dem Grofiker Helmut
Gassert, entworfen, Auch noch heute ein markantes
und immer wieder aktuelles Erkennungszeichen

Weiche Bedeutung und welchen Inhalt der Nome
unseres Vereins hat, erkidiren die folgenden Beitrage.

Die zweite Mark, die wir durchlaufen, ist die
Raichsmark, Awch sie war ein Teil der Ardey-
markenwiider, Die Reichsmark unterschied sich
von allen anderen Markenwaldungen dadurch,
dail sie nicht wie die dbrigen der Kutzung und
Autsicht der Markgenossen unterstand, sondern
als Gesamtwaldung dem Reich gehdrte. Sie war
in Teil des Rzichshofes in Westhofen. Die Reichs-
héife wurden von Karl dem Grolen angelegt In
unserem Gebiet gab es einen Reichshef in Dertmund,
in Brackel und in Westhofen an der Buhr,

Machdem 1769 die Marken aufgebeilt worden
waren, erwarb im 19. Jahrhundert der Horder
Landrat Dverweg aus Westhafen einen erneblichen
Tell der Reschsmark. 1B65-1870 erbaute er das
spgenannte Gut Reichsmark, Die Erben von Landrat
Owerweg betrieben auf dem Geldnde des Guies
eine Schnapshrennerei, eine Schweinezucht sowie
ein Gestilt, Den Schraps nannten sie Reichsmarker
Eorm,

1360 ging das Gut Reschsmark in den Besitz der
Stadt Dortmund dber, Die stattlichen Gebiede aus
Buchholzer (Westhafer] Sandstein wurden albge-
rissen, Heute stehen die Kornmiible von 1860 und
eine historische Dampfmaschine des Gutes im
Freilschtmuseum in Hagen-Selbeck, Machtige
Granitplatien der Gebdude dienen als Verblendung
einer Rheinbricke in Duisbarg. Eine grofe Féche
des Grundbesitzes ist zur Zeit an den Dortmunder
Golfclub verpachtet
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Hinter dem Schorveskopf, nach
Uberguerung der Witthriucker Stralie,
crreichen wir als dritte Mark die
Vinklgkher fauch Vinkelather] bMark.

Die Vinkigther Mark gehart auch zu
den Asdeymarken, Sie liegt siidlich von
Wellinghofen, zwischen Wichlinghofen
und MNiederhofen, Sie grenzt im Siden
an die Reichsmark

Machdem die Markgenossen (hre
Rechte 2um el an die Herren von
Herde verkauft hatten, ging die
Vinkldther Mark von diesen im

14, Jahrhundert in den Besitz der
Grafen von der Bark Ober, Aber
auch das Kloster Clarenberg in
Hirde besall hier erhebliche
Gabenrechie,

Der Mame Vinklother Mark wird eckldrt au2 vincke
wnd loet (loate, lot, lott] = hochdeutsch Los. For
das spiter verwandte Wort Gabe wird man [riher
Lot (Los) gebraucht haben, Die Hacheneyer Mark
hiefd 2. B. friher das grote foet, also gine Zusam-
menfassung der einzelnen Losanteile, der einzelnen
Gaben an Helz - vink (vincke) dirfie den Vagel-
namen Fink bedeuten, [as Wort Fnk wurde frisher
wielfach g_en-ereli fir Singvogel gebraucht.

Die wierte Mark ist nun die Bennimghofer Mark
Sie war die Mark der Leute von Benninghofen
Zur Benninghofer Mark gehirt der Markshach.

Es ist der Bach, der aus der Mark kommb [hn dber-
queren wir mittels giner stabilen hilzernen Bricke
{Bricke am River Kwiaik dort, wo er sich ein tiefes
Bett indie Benninghofer Mark gegraben hat,

In Wellinghofen durchfliedt er spater das Freibad
und miindet am Oelpfad in Hirde in den Hirder
Bach, Die tiefste Stelle in der Benninghofer Mark
erreichen wir an der hilzermen Schutzhite
[Gotischer Dom] im Miederhofer Holz bei ¢a. 150 m
Hahe. Das Miederhofer Holz gehdete 2u Haus
Miecerhofen, derm Rittergut, das schon rm 13, Jahr-
hundert epaihnt wird, Wir erahnen die sparlichen
Reste dieser einstigen herrschaftiichen Wasserburg
Auch dizses kulurelle Erbe fiel wie Gut Reichsmark
in den sechziger lahnen des varherigen Jahrhunderts
der Spitzhacke zum Opfer.

Soviel zu den Marken, die unseren Verein betreffen
Es fiel der Begriff Ardeymarken. Was hat es nun
mit dem Ardey auf sich?

Der Ardey oder auch das Ardeygebirge ist der Name
fiir den Gebirgszug zwischen dem Hellweg im
Morden und der Rubr im Siden. Der Ardey verlGuft
in west-gstlicher Richtung van Herbede an der
Ruhr bis etwa Holzwickede im Osten Dortmunds.
Yon Holzwickede an in astiicher Richtung heiit
der Gebirgszug nicht mehr Ardey, sondern Haar-
strang oder [ic Haar .

Der Ardey st erdgeschichttich ein Teil des Rhei-
nischen Schiefergebirges. Es entstand im Erdaiter-
tumn {Paldozatkurn] in der Formation (heres Karban
vir 2440 = 310 Millionen Jahren, Typisch for deese
Formatian sind quarzitische Sandsteine und
Konglamerate (Gesteinstrimmer], welche Schiefer-
tone sowie Floze gasarmer Kohlen fibren, die
stellenvweise auch mit Kohleneisenstein durchaetzt
simd,

In fritheren Zeiten und auch wieder in den
schiechten Jahren nach 1918 und 1945, als
Breanstolf knapp war, nutzte die einheimische
Bevilkerung den Ardey als wertvolles Kohlerevier,
Hier lagen Fifize 50 nahe an der Erdoberflache,
dall man im einfachen Tagebau die Kohle und
ebensg den Eisenstein abbaven konnte. Die Pingen
und Patts finden wir noch heute rechts und links
neben unseren Laufstrecken quer durch die wer
Marken.

Karin Lehmaomns




Die Viermarker Eiche

Die Geschichte des urspriinglichen s\Wiermarken-
hooma [hoom=Baurm) reicht so weit in die Ver-
gargenheit, dall man heute nicht mehr sagen kann,
wiann er zum ersten Mal Wurzeln sehlug, Vermutlich
ist die Eiche bereits im 14 Jh. gepflanzt worden.
Nachdern sie Jahmunderte lang Kricgen, Gewittern,
Stirmen, Regen- und Schneefdllen getrotzt hatte,
wurde sie in der wirren Zeit nach dem Kriegsende
gefillt. Soldaten der britischen Besatzungsmachi
fillten das ehrwirdige Denkmal = es hatte mittler-
weile ginen Stammdurchrmesser von fast einem
Meter erteicht, Im Frilhjahr 1948 pflanzten
Mitglieder des Sauerldndischen Gebirgsvereins,
Abtedlung Dortmund-Ardey, ein newes Bdumechen,
das am Originalstandert an die Tradition der Ur-
ekche erinnert. Aus dem zarben Eichensprod ist im
Laufe der Jahre ein statilicher Baum gewosden;
FuBgeschitzt van einem gemauerten Halbrondell
und urnrahmt yon llex=Biischen = der fiir den
Bittermarker Wald so typischen eHilsekrabbels -
hat die fjunges Viermarker Biche die Allkagefunktion
ihrer steinalten Vorgangerin dbernommen als
Zielpunke fiir Spazierganger und als Raststefle
fiir Wanderer auf dem Weg zur Hohensyourg, Szit
einer Beihe von Jahren ist sie nun auch fiel-,
Wende- und Mittelpunkt der Lauf- und Walking-
strecken der Viermarker Waldlauf Gemeinschaft

gewnrden, Michoel Henschel

Laufer Mittelpunkt

Abar auch aly Rastsielle ﬂu:ddmn
Fultwag zur Hohensyburs wi L]
Viermerker Eiche von Waldwanie-

recn w asgegangnn. Ebenso hat
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schalt 2 L iheem™ Milelpu unid
Mamensgebar erkaren,
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Sie wurde vor 38 Jahren vom SV gepllanzt die
unge" Viermirker Eiche, Fole: Apgelians
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Unsere erfalgreiche Monnschoft beim Sremen-Marathon 1963

0

Fi Oistern 1983



Dag Vierwsirker Waldiauf-Zertifikat

Am 8. Mol 1976 fand der erste Viermarker Zertifikotslouf stott, der guch heute
noch ein fester Bestondteil unseres Vereins ist; eine onspruchsvolle fest vorgegebene
Strecke ist innerholb einer bestimmiten Zeit zu durchloufen. Der Louf findet unter
gefiihrter Leitung als Gruppenlouf statt; wer es schafft, erhalt dariiber eine

Urkunde,

Heute werden zwei Zertifikats-Strecken ongeboten:
daos »groBex Lertifikat: 17 km - in 100 Minuten
dos skieinen Zertifikat: 13,2 km - in 100 Minuten

Treffpunkt: jeden Somstag, 9.00 Uhr
Parkplatz sAugustinume, Ecke Kirchhérder Str./Olpketalstr.

Die folgenden Beitriige erkidren die Bedewlung, die diesem Zertifikat zugrundeliegt,
sowie die erfolgreiche Entwicklung dieses Zertifikatsloufs iiber die vielen Jahre

seines Bestehens,

Die Praambel des Zertifikats am 8. 5. 1976

Persanlichkeiten aus den verschiedensten Ereisen
des gesellschaftiichen Lebens haben sich zusam-
mengefunden, um eine Auszeichnung filr hervor-
ragende Ausdauerieistungsfinighet zu schaffen,
die nur bei regelmalig durchgefiibrtem Training
Bu erpeichen ist.

Bewegungsmangel, aber auch falsch geieitets
spartliche Betatigung, sind die Ursachen fidr Fehl-
entwicklungen des zivilisierten Menschen mit
verheerenden Falgen. Der nach allgemeiner Auf-
fassung der Sportrredizin der Gesundhert und dem
allgemeinen Wahlbefinden am besten dienenden
Sportart, dem Langstreckenlauf im aeroben Bereich,
soli-mit dieser Auszeichnung Motivation und Ziel
gesetzh wenden,

Durch das Tragen des Signumes dieser Auszelchnung
an der Sporthekieidung, aber auch am tdglichen
Arzug, dokumentiert der Erererber sein dunch
kontinuierliches Trainmg erwarbenes, der Gesundheit
und dem Allgemeinbefinden dicnendes Ausdaiser-
faufvermtigen. AuBerdem trigt er dazu bei, dad die
|dee des Zertifikates in weiten Ereisen der Be-
wiilkerung bekannt wird, um diese auf die Miglich-
keit aufmerksam zu machen, durch intemrsive
regelm&lige Lasfubungen seine Lebensfrewde wund

Grsundheitssrwartung zu erhdhen Und gamit auch
durch diese Eigeninitiative zur Ldsung allgemeiner
gesellschaftlicher Probleme belzutragen,

25 lahre wZertifikatslaufs

Am Anfang steht immer die lieg! Sie umzusetzen,
zu erhalten und zu pflegen und sozusagen zur
Tradition werden zu fassen, st ein anspruchsvolies
Ziel,

Ausgangspunkt dieser [dee ist eine kieine Liufer-
schar um den Mitbegrilnder der spiteren Viermarker
akdlauf Gemeinschatt Enzie Busche, der bereits
im Frithjahr 1974 im Rombergpark einen Lauftreff
schaffte, der als Bindeglied zwischen individuelier
sportlicher Betdtigung und Wettkarnpffarm wie
derm Valkslauf, allerdings in der Gemeinschaft mit
anderen, erlebt werden sollte. Ein Trefben fir jeder-
mann, an einem festen Ort, zu einem bestimmten
Termin, mit individueller kirperlicher Belastungs-
migiichkeit,

Der groBe Zusgruch, im Gbrigen picht nurin
Dortmund, sondern mit Mackfolgern im gesamien
Bundesgebiet Dewtschland, fiihrie dazu, dai die
spartfiche Entwicklung vieler Teilnehmer sich so
steigerte, dal fir Fortgeschrittene anspruchsvallere
Ziele Gherlegt wurden
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Unter dem Patronat der inzwischen gegriindeten
Wiermarker Waldlauf Gemeinschaft wurde der
Zertifikatslauf geschaffen, der erstmalig am

B W1 1976 gestartet wurde. Jede{r) der regel-
maiin trainierenden Liufer(innen] wurde einge-
laden, das Zertifikat zu erwerben. Ein 17 km langer,

bergiger Bundkurs sollte in maximal 100 Minuten
durchizafien werden.

Dem Gedanken des Zertifikates liegt ein gleich-
mabiper Lauf im langsamen aeroben Trab ohne
Sauerstoffschuld 2ugrunde, der Gesundheit und
Lebensfreude gemeinsam mit Gleichgesinnten ohne
Renncharakter schafft, Die Zestifizierung solle
auch anderen Mitmenschen Anregung und
Mativation zum Laufen geben,

Die Laufstrecke, ein asthetisches Naturerlebnis,
filhrt zu %6 % durch unbewohntes higeliges
Waldgelinde auf befestigten Waldwegen,
Maturpfaden und wenig asphaltierten Strafen,

Dieser Lauf findet =it 25 Jahren an jedem
Samstagmargen um 2.00 Uhr vom Parkplatz
shugustinume zls Start | Ziefpunkt statt, Rund
1300 Lufe sind inzwischen absalviert und haben
2500 Lauferinnen und Laufer zum Zertifikatsnhaber
gemacht. Die Anzzhl derer, die stindige Teilnehmer
ader Wiederholer waren, liegt bei 26,000,
Rilckhlickend eine stolze Bilanz, die der Miermdrker

RM 22.7.1980

Waldlauf Gemeinschaft cinen dbesregionalen
Bekanntheitsgrad eingetragen hat,

Zugleich wird daraus aber auch eine Verpflichtung,
diese Tradition zu erhalten, im Sinne der Ur-
sprungsides fortzusetzen und auf neue Gegeben-
heiten flesabel zu reagieren. So waren Skalogische
Gesichtspunkte 1983 ausschisgoebend fir cine
geringfigige Streckendnderung, die urs den Dank
der Forstverwaliung einbrachte.

Eine starke Resonanz unseres Zertifikatsiaufes
finden wir seit 15 Jahren bel den Grubernwehren
der benachbarten und der bis zum Miederrhein
befindlichen Zechen. Jeweils im Herbst eines Jahres
wird unser Zerifikatstawf von den Beschaftigten
der Grubenwehren zu einem sportlichen Wettkampf
in 3inne unserer Philosophie genutzt. Die Teil-
nehmerzahlen - in der Spitze bis zi $00 Teflnehrmer-
bestdtigen uns immer wieder.

Erweiterte Wunschvorstellungen erfiillten wir
mit der EinfUhrung des skleinen Zertifikatsa.

Am 15 August 1998 starteten wir, um Liuferinnen
wnd Liiufern auch eine kirzere Distanz = 13,2 km
7u bieten beziehungsweise um sie auf die Driginal-
Zertifikatsstrecke vorzubereiten, Parallel mit dem
grofien Zertifikat wird dieser Lauf jeden Samstag,
3.00 Unr durchgefiihrt und erfreut sich grofier
Beliebtheit
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25 lahre jeden Samstag das Angebot unseres
ZLertifikatslaufes - g August 1993 awch das kleine
Zertifikat - flir jedermann zu erfiilben, bedarf aber
auch der Einsatzbereitschaft und des persinlichen
Engagements unserer ehrenarmtiichen Betreuer.
Wind und Wetter, Unpafilichkeiten ader gine Feier
am Vorabend waren nie der Grund dafiir, einen
Lauf einemial nicht durchzufiieen. Deshalb soll allen
verantwartlichen Betrewern an dieser Stelle der
Dank des Vereins, aber sicherlich auch aller
beteiligten Liuferinnen und Liufer zukommen.

Den Schiu@ dieser Betrachtungen bildet eine
Aussage eines Dortmunder Journalisten aus dem
Jahre 1984, die zutreffender nicht sein kann:
eMatur aus erster Hand erleben, den Wechsel
der Jahreszeiten mit allen Sinnen aufzunehmesn,
tas gehdrt zu den angenehmsten Erfahnungen
beim Zertifilkatslauf der Viermarker Waldlauf
Gemeinschafte

Ginter Bongolte

ENDLICH FREI
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Lauftreff

Kernangebot unseres Vereins ist der Lauftreff.

Aus der Louftreff-ldee heraus ist unser Verein im Jahre 1976 gegriindet worden
und der Lauftreff ist heute als Breitensport-Angebot aktueller denn je: Jeweils
am Dienstagabend treffen sich Liuferinnen und Liufer jeder Altersgruppe,

um dos regelmiBige Ausdaueriaufen zu troinieren. Angeboten werden acht
Laufgruppen, stets unter gefithrter Leitung, mit unterschiedlich longen Loufstrecken
und unterschiedlicher Leistungsstarke. So kann jeder Teilnehmer, vom Anfidnger
bis zum Leistungssportler, seine persénliche Loufgruppe finden.

Treffounkt: feden Dienstag, 18.00 Uhr, Parkplotz »Zoos, MergelteichstroBe

Wer guch wihrend der iibrigen Woche oder am Wachenende in der Gemeinschoft
laufen méchte, hat dazu Gelegenheit bei voffenens Liufen, die wihrend der
Sommerzeit zu festen Terminen ongeboten werden und diber unterschiedlich

fange Strecken fiihren:

Treffpunkt: jeden Donnerstag, 18.00 Uhr und jeden Sonntag, 18.00 Uhr
Parkplatz sAugustinume, Ecke Kirchhdrder StraBe/Olpketalstrae

Leistungsstirkere Lduferinnen und Liufer kdnnen ouBerdem auch die Viermdrker
Zertifikatsidufe am Somstogvormittog als Training wahrnehmen.

Der folgende Beitrog gibt einen sStimmungsberichte wieder iiber den

Viermdrker Louftreffam Dienstag.

Unser Lauftreff heute

Es ist wie jeden Dienstagabend kurz vor 18 Uhr:
Eine kaum doerschaubare Schar van Laufern
versammelt sich auf dem unteren Teil des Park-
platzes am Zoo - man begriit sich freundlich,
steht in Gruppen zusammen, schaut nach dem
Wetter und emige wechseln noch schaell das Trikot,
Ein letztes Suts rollt von der Mergelteichstrale
heran, ein Liufer springt heraus, streift Schube,
Hemd und Krawatte ab und schidpft in seinen
Sportdress. Auch e bal ¢s poch rechtzeitig
geschafft! Aus dem Park kommen noch ginige
Laufer, die sich mit einer Farkrunde voral schon
warmgelaufen haben, Nun ist es Zeit fir die Auf-
witrmayrmnastik, die von Chiristel Stemann ader
einer Vertretung angeboten wird, Um 16 Uhr ertdnt

die Stimme unserer Lauftreffleiterin durch das
Megaphon, Alle Lauferinnen und Laufer stedmen
zu itr, und Linda Rehling versucht mit einigen
Ankiindigungen fir die ndichsten Viermarker
Veranstaltungen das Stimmengewirr 2u durch-
dringen. Danach ruft sbe die Lavfgruppen 1 - B und
die Walkinggruppen 1 = 5 auf, jeder findet schnedl
seinen Laufoetrever und alie begeben sich auf die
Strecke.

E5 hat sich herumgesprochen: bel den Viermarkem
wird man gut betreut. 50 haben wir seit vielen
Jahren hohe Tellnehmerzahlen, diess vemingem
sich awch kaum bei schiechien Witterungshe-
dingungen, Wir bieten inzwischen & Laufgrugpen
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und 5 Walkinggruppen mit unterschiedlichen
Streckenldngen und Laufzeiten an, auch die Zahl
der Gruppenbetrewer hat sich vergrofert; dadurch
kiinmen besonders die Anfinger und die noch nichi
so routinierten Liufer Zugang zu ihrer Gruppe
finden.

Heute gibt es weit diber 3000 Lauftreffs in
Deutschiand, von denen der Viermarker LauFtreff
neben dem DarmstEdter Lauftreff einer der graBten
i Deutschiland st

Hoffen wir, dal snsere Viermdrker Waldlauf
Gemeinschaft diesen Lauftrelf noch lange znbictet,
dal sich immer gendgend Freiwillige finden, die

unsere Lagftreffides den welen Frezeltsportliern
wermitieln kann und thnen helfen, auch ohne
Viereinsbindung unter der Leitung geschulter krafte
Ausdauersport zu treiben und damit ebwas zur
Gesunderhaliung ihres Korpers zu tun.

Unser Lauftreff ist aber nicht aur ein Treffpunkt
zur spartlichen Betdtigung, sondern er bietet auch
die Moglichkeit, sich mit anderen zu unterhalten,
sach auszutauschen und 2u entspannen.

Wir wilnschen wrs, dali bei urnserem Leuftreff welter
s wiele Bekanntschaften und Freundschaften
entstehen wie in den vergangenen fahren.

Marianne reger

1 5.14:-;35
LAUFTREFF
e ]

Natirlich sportlich b

rezht el

NG e Viermarkar Waldlaul-Gamesnschaft am Sonntag-
vormittag ihr 25-jahriges Bestehen, Gaste aus Sportverbiinden und Politik lefien es sich
nicht nehmen, der Vorsitzenden Elisabeth Brand und ihren Mitstratem zu gratulieren, an
den Jubdiums-Lavfen Ober drei, finf ung zebn Kikameter nabmen sie aber lisber dach

Fote: Dan Larvea
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Walking

Neben dem Lauftreff ist das Walking, die moderne Bezeichnung fiir sportiiches
schnelles Gehen, zum festen Bestandteil unseres Viermarker Angebots geworden.
Geeignet fiir alle Anfinger, die sich dos Laufen noch nicht zutrauen, aber trotzdem
Kondition trainieren méchten (um vielleicht spdter auf das Laufen umzusteigen),
sowie fiir digjenigen, die ous gesundheitlichen Griinden ihre Gelenke oder den
Kreislauf schonen mdchien,

Das Walking ist ein Zusatzangebot zum Lauftreff am Dienstogabend. Angeboten
werden fiinf verschiedene Walking-Gruppen, jeweils unter gefiihrter Leitung
und mit unterschiedlicher Leistungsstirke.

Treffpunkt: jeden Dienstag, 18.00 Uhr, Parkplatz sZoos, Mergelteichstralle

Zusiitzlich haben sich soffenes Walkinggruppen zusommengefunden, die auch
wiihrend der Woche oder am Wochenende troinieren. Folgende Walking-Termine
in der Viermirker Gemeinschoft kinnen wohrgenommen werden:

Treffounkt: jeden Donnerstag, 18.00 Uhr
Parkplatz sZoon, Mergelteichstrale (offener Walking-Treff]

Treffpunkt: jeden Semstag, 9.00 Uhr
Parkplatz sAugustinums, Ecke Kirchhirder StroBe/OlpketalstraBe
(anspruchsvolles Walking, vKleine Zertifikatsstreckes, 13,2 km)

Duriber hinaus schifelen sich die Walker auch den Ubrigen Terminen der
Laufgruppen an (am Donnerstag und Sonntag).

Der folgende Beitrag gibt einen kurzen Uberblick srund um das Walkings
in unserem Verein.

Walking: Bedeutung, Technik, Angebot

Viele Sportarten stellen hohe Anforderungen an
Bewegungsapparat und Fitness des Einzelnen und
singd Fr die meisten zu anstrengend und 2u er-
sehéipfend. Sind die Ahforderengen 2u hach, bleiben
die wichtigen kieimen Erfolgseriebnisse aws und der
Spai und die Motivation auf der Strecke.

Motivation, Freude und Beschwerdefreibelt sind
aber die Grundvorawssetzungen fiir jedes kirperiche
Training, das dauerhaft und regelmabia sein soll.
Wer sportliche Betitigung mit Erschbpfung und

Abgeschlagenheit verbindet, sollte es einmal mit

Walking versuchen. Walking ist sine gesunde Art,
sportlich 2u gehen. Walking orientiert sich immer
an der persiinlichen Leistungsfahigkeit, jeder hat

sein eigenes Fitnessniveau und seine eigeren Yor-
stellungen und Zizle, Walking macht Spal und das
Werletzungsrisiko ist gering.

Merschen, die sich general| 305 unsportlich be-
zeichmen, finden mit Walking Schritt fir Schritt
Freude an einem kiirperlich aktiven Leben wieder,
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Walking ist eine Lebensphilosophie, denn es kat
den Zweck, Gesundheit und Fitness des Menschen
zu verbessemn, was eine Lebensanschauung ist.
Wie kein anderes Kirpertraining 1301 sich Walking
ohne grefen Materal- und Zeitautwand in den
Tagesablauf einbinden und ist eine wirksame
Trainingsmethode.

Walking ist bewuBtes, schaelles Marschieren in
einem Geschwindigkeitshereich, in dem e< anfangs
fast einfacher wire, langsam zu traben. Wichtig
ist dabei;

= fuf eine miglichst aufrechte Korperhaltung und
weiche, fliefende Bewsgungen achien,

- Tief und bewuBt atmen, das Ausatmen betonen,

- Die Arme unterstitzen die intensive Beinarbeit
und schwingen natirlich neben dem Karper mit,

- Uber Ferse und GroGzehs abrolien,
Wadenmuskulatur benutzen, um kraftig aus dem
FuBgelenk abzustolien,

Die Wiermidrker Walking=Gruppe wurde 1383 von
Helga Haarmann, unserer heutigen Fachwartin fir
sWMalkings, ins Leben gerufen, Bereits ein Jahr spéter
wiar die Gruppe schon auf 20 bis 30 Teilnehmer
angewachsen, Treffen war - zusammen mit allen
anderen Viermarker Gruppen - am Lauftreff

Buchautor ging mit den ¥

Walking aus den US
L auftreff
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dienstags um 1B.00 Uhr aut dern Parkplatz am
Tierpark,

In den acht Jahren seit 1993 hat das \iermérker-
Walking grofen Anklang gefunden. Das Angebot
wird [iberwiegend von Frauen und Senioren
angenommen, £3 kammen aber awsch n:h!:malige
Laufer, die unter Kniebeschwerden Ieiden und
andere Leidgepriifte, die diese Sportart shne grifere
Schwierigkeiten ausiben kinnen. &n manchen
Dienstagen walken unter der fachlichen Leitung
van erfahrenen Lauftreffoetreuern bis zu 100 Teil-
nehmer durch den Rombergpark. Finf Walking-
gruppen mit unterschiedlichen Gehzeiten hieten
wir am Dierstag an. (onnerstags treffen sich einige
Walker nach Verabredung um 1800 Uhr auf dem
Parkplatz aZoon und in den Sommermonaten am
sfugustinuma an der Kirchharder Strafie. Fur den
Samstag oibt es eine offizielle Walking-Gruppe
um .00 Uhr, Diese Gruppe geht Ober die Strecke
des Kleinen Zertifikats, durch die Bittermark und
den Miederhofener Wald etwa 13 Em: eine an-
spruchisvalle Strecke mit vielen Steigungen, oeeignet
for gut traimierte Watkerinnen vnd Walkes,
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Marathou

Etliche Viermirker suchen, bedingt durch ihr gezieltes Aus::fauenmining, _
Leistungssteigerungen und wollen sich auch im Wettkampf mit anderen vergleichen.
Als besondere Herausforderung sind hierfiir die Marathonldufe sowie die
100-km-Liufe und 24-Stunden-Liufe zu nennen. An soichen Wettkampf-
Veeranstaltungen haben schon viele Viermérker unter unserem sZapfen-Emblems

erfolgreich teilgenommen.

Es kannen hier nicht olle herausragenden Leistungen der Viermdrker m{fgfﬁsrrt
werden. Einen kleinen beispielhaften Uberblick sollen die folgenden Beitrdge

geben.

Marathon, 100 km und mehr

Viele Viermarker treffen sich nicht nur dienstags,
sandermn auch dennerstags und samstags oder
s0nntags zum gemeinsamen Traiming. Und wenn
man schan vigle Kilometer im Training gelaufen
ist, spgar schon 25 und 30 km geschafft hat,
dann michte man auch einmal bber die klassische
Distanz - 42 195 km - sgehena,

Fiir ainen Marathonbauf braucht man viel Training,
Es genikgt nicht, einige Wochen vorher langere
Strecken zu kaufen; sondern man braucht, wenn
sine entsprechende Laufgrundlage da ist, ein mehr-
manatiges Vorbereitungstraining, durch das der
Liufer aufpebaut wird und Organe und Muskeln
an die lngere Strecke gewahnt werden.

Fur die Yorbereitung auf diese [ange Strecke haben
sich dber wiele Jakire besondere Trainings-
gruppen gebildet, anfangs unter der Leitung won
Glinter Kurt, dann bis 1999 angeflhrt von
Christel Stemann. Seit Herbst 2000 hat &3
Werner Kﬁghn {ibernommen; selhst ein erfahrener
und erfolgrescher Liufer, auf derd Grundlage eines
cystematischen Tramingsplans interessierte Laufe-
rinnen wnd LAufer an lange Strecken, insbesondere
die Marathon-Distanz, heranzufihren,

Inzwischen haben seit der Grundung unseser
Laufgemeinschaft etliche Viermarker an unzihlgen
Marathaniiufen im In- und Ausland teillgeromren,
Sie starteten u, & in: Berin, Bremen, Essen,
Frankfurt, Kiln, Hamburg, Duissurg, Minchen,
Diflmen, Delde, Steinfurt, Arolsen und in Bew York,
Faris, Stockhoim, Venedin, Longon, Baston, Chicaga,
Miyazaki [lapan), Madrid, Rom und Leeds.

An den verschiedenen Marathontiufen kaben immer
sehr viele Viermarker teilgenommen; in der
Vereinsbestenliste von 1984 wurden 9 Fraven und
57 Manner aufgeflbrt

Esmige Viermdrker suchten nach den Marathanlaufen
newe Herausforderungen und beteiligten sich an
noch langeren Liufen, In den Jahren 1262 bis 1997
schafften Waolfgang Wagner, Karl-Heinz dufmhoff,
fdanfred Gregoe, Horst Bremer und Richard Schasfer
die 100 km in Zeiten, die unter der 10-5tunden-
Grenze lagen,

Hildegard Enoephe unterbot mit 9:45:42 ehenfali
die Schallgrenze von 10 Stunden beim 100-km-
Lauf. Aubeddem lief sie 1995 in 24 Stunden ins-
gesamt 156 km.

Marianme Zieger / Michoe! Henschel
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26.04.1982

24041983

2B.04.1985

Marathon-Highlights der letzten 25 Jahre

Helmut Gassert erzielte in Kéln mit
2u5:22 persbnliche Bestzeit und
die bis dahin schnellste Viermdirker
Leit.

Unsere Viermarker Mannschaft -
Karl-Heinz Klenke, Helmut Gassert
und Dieter Stermann - schaffte in
Brermen mit 3:35:48 die beste Yier-
marker Zedt; sie ist bis heute nicht
unterboten worden,

In Bremen wurde Brigitte Lillpopp
Sitgerin bei den Frauen mit 2:54:54
und errang mit Adelhesd Zschieschang
{3:30:17) und Christel Stemann
{3:30:54) in der Mannschafts-
wertung ebenfalis den 1. Platz.

Karl-Heinz Elenke 1&uft in Bremen
mit 2:39:11 persiinliche Bestzeit,
das bedeutet auch heute noch
Viermarker Bestzeit.

28.04,1985

02111986

15101985

17.10.1993

03.11, 1996

15.05.7994

Gertrud Bermatzki lief in Bremen
3:20:24 und Angelika Dopychai
3.34:58,

Mew York-Marathon mit 17 Vier-
MArern,

Deutsche Marathon-Meisterschaften
in Kandel mit Eckhard Vasholz,
Wilfried Schiffer und Jdng-Peter
Teuber, Alle lieten unter 3 Stunden

Gerti Erdmann fief in Miyazaki
[lapan) bel den Veteranen-Meister-
schaften und wWirde in der AK W 45
21 win 22T Frauen.

Mew York-Marathon mit 18 Vier-
markerm.

Bel den Evropdischen Veteranen-
Weisterschatten in Bellariaf Cese-
natica (Italien] wurde Gerti Erdmann
4. in der AW B0 mit 353400 Std.
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Lavfen wmacht Spaf!

Wer es nicht bis zum Marathon schafft, aber dennoch seine Leistung bei
Wettkdmpfen messen miichte, kann als Viermdrker Vereinsmitglied bei den

Loufveranstaltungen anderer Sportvereine starten, Diese Méglichkeit nehmen
viele Viermdrker wahr,

(fber Laufveranstoltungen in der ndheren und weiteren Umgebung von Dortmund
aqforma_errn die Schaukisten am Porkplotz sAugustinume und Parkplatz sZoou.
Flir gezieltes Louftraining gibt der Fochwart sloufens als Ansprechpartner Auskunft

und es werden ols Vorbereitung zu entsprechenden Wettkimpfen individuelle

Trainingsgruppen gebildet.

Oftmals nehmen ouch ganze Liufergruppen unter dem Vereinsnamen der
Viermdrker an solchen Wettkimpfen teil, wobei bestimmte Veranstaltungen (iber
viele Johre in der Beliebtheitsskala ganz oben stehen, so z. B. die Hammer
StroBenloufserie in den Monaten Januar bis Mérz iiber 10, 15 und 25 km [seit
1877 bis heute] oder die Dortmunder City-Lufe (seit 1984 bis heute).

Die folgenden Beitridge geben - symbaolisch fiir viele solcher Veranstaltungen -
ein Stimmungsbild wieder tiber das besondere Gemeinschoftsgefihl, das die

zusammen erbrachte Leistung hervorruft,

Die 49%-L3ufe durch das griine Dortmund

Die bekannten 4¥%-Wanderungen des Infor-
mations= und Presseamtes der Stadt Dortmund
warben seit 1967 flr das grine Dartrmund. Mehr
als 43 U des Dortmunder Stadtgebiets — so lautete
der Werbespruch - besteht aus Grilnfidchen, Parks,
Willdern, Kleingarten, Rasenflidchen u. a. Wirvon
der Viermarker Waldlauf Gemeinschaft wallten
digse gute Idee unterstitzen, denn fiir uns als
Breitensport-Lauf-Verein bot sich so sine gut
ausgeschilderte Wanderstrecke §ber 25 km auch
als Laufstrecke an. Am 5 September 1976 startete
unser erster 48%-Lauf und war auch gleich ein
grafer Erfolg, Uber 100 Liuferinnen und Liufer
van den Viermarkern und anderen Dortmunder
‘Vereinen waren gekemmen und standen die Strecke
gut durch,

Damit man einen Eindruck van der Grifle der Arbeit
fiar diese Wanderung und unseren geflihrten

Gruppenlauf erhdilt, zitiere ich einmal aus einem
Infe-Beitrag vam 4, Sept. 1933: sAls Liufer merkt
man meist nicht, welche umfangreichen Vorbe-
reitundgen notwendiy sind, um eine salche Strecks
in einer Grofstadt wie Dortmund auszesuchen,
Herr Middelmann woim Presse= und Infermatiorsamt
der Stadt Dartmund ist im Grunde der wichtigste
Mann fur die Vorarbeiten Er sucht die Strecke
aus, er muli auf die vielen Dinge achten, die ine
solche Strecke schin und unfallsicher machen

Die Wandesstrecke soll durch waldreiches Geldnde
filhren, in jedem Jahr missen andere Stadtteile
berthrt werden, verkehrsreiche Straflen solben
gemieden, Eisenbahnstrecken miglichst gar nicht
dbergquert werden, bei ca, 15 km mul ein Schul-
gehiude fir eine Mittagspavse 2ur Verfigung
stehen, die Strecke soll natirlich auch 25 km lang
sein, und sie mulb so angelegt sein, dail einige




tausend Wanderer Platz zum Marschieren haben,
zu eng diirfen darum die Fulipfade nicht sein.

Fiir unseren Werhelauf gibt es natisrlich auch ciniges
varzubereiten. Machidern die Strecke sstehits, laufen
wir sie miglichst meheere Male ab, so dadd viele
yiermarker die nach nicht gekenrzeichnete Strecke
kennen, um dann spiter die Gruppe sicher und
whne Urmwege ins Zel flbren zu konnen, Unterwegs
miissen zwel eWasserstellens erkundet werden,
damit die Liufer bei dem Hauptlauf ctwas 2u
trinken bekammen. Am Tage vor dem Lauf wurde
die Strecke nech einmal aboefahren und ausge-
schildert, Regen, Wind und Ubermut hatten
natirtich wieder verschiedene Hinweisschilder
heruntergerissen, Bher dank unserer intensiven
Vorbereitung verlief sich keine Gruppe, zumal

zusitzlich Fahrradbegleitung daflir sorgte, dal alle
ins Ziel kamen.s

im Laufe der Jahre hatte die Wanderung an
Artraktivitit verloren. Immer weniger Wanderer
kamen, auch eine Streckerverklirzung auf 16 und
18 km brachte nicht mehr den friheren Erfalg, ¢
dal die Stadt Dertmund diess Veranstaltung nicht
mehr weiter durchfihrte, Dem muliten auch wir
uns bewgen - und so luden die Viesmériker zum
16. und letzten Mal zum 49 %-Lauf durch das
grine Dortmund am B, September 13817 gin, B
wiaren schine Liufe gewesen, mit durchschnitilich
0 bis 120 Tellnehmerm: Auf diese Weise haben
viele Dortrunder inre Heimat ndher kennengelernt
und lFuferisch erfahren.

Michire! Henschel
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ACHTUNG! VIERMARKER! 24-Stunden-Lauf

Am Dienstag, dem 12, B. 1980, wird um 18 Uhr
auf dem Sportplatz des Postsportvereins
Dortmund am NuBbaumweg unser Testlauf
filr den 24-Stunden-Lauf in Westhofen
durchgefihrt. Wir bitten um rege Teilnahme!

lieze kleine Notiz hing damals in unserem Infor-
mationskasten und viele Liuferinnen und Liufer
kamen, um sich auf diese Herausforderung vor-
zubereiten. Tratz des schiechien Wetters, &5 regnete
in Strdmen, waren alle mit grofier Begeisterung
dabei. Damats schriefl ich whn alle Teilnehmer des
24-5tunden-Laufs vom 12.9.-13.9.80 in Westhofen:
Liebe Lauffreundel Hun ist es bald soweit, die
Mannschaft ist aufgestelit, und wenn es nach der
Begeisterung unseres Liulerinnen und Liufer gings,
kiinnte der Lauf schon heute stattfinden.e

Fiir alke, die an diesem Wettkampf weder als Aktive,
Betreuer pder Zuschauer teilnehmen konnten, er-
Hutere ich kurz, wie diese Veranstaltung ablief.
1880 nahmen B Vereine teil, Zu jeder Vereins-
mannschaft gehorten 21 Manner und & Frauen, die
Minner muBten jeweils eine Stunde auf der
Aschenbahn laufen, die Frauen sine halbe Stunde,
Gezdnlt warden die in einer Stunde bzw. in einer
halben Stunde gelzufenen km. Der Start war am
Freitag um 18 Uhr, nach einer Stunde lief die
nichste Gruppe usw. Am Samstag endete dieser
H-Stunden-Lauf um 18 Unr

Wir erreichten damals den 3. Platz von 8 Mann-
schaften mit 336,030 km, einem Stundenmittel
von 14 km. Welch tolle Stimmung bei den Lufe-
rinmen und Ldufern und unseren Zuschauern
herrschte, kann man aus dem folgenden Bericht
vorm 15, September 1982 arsehen:

+[ie Pragnosen filr diesen Wettkampf waren ja
micht 5o gut und schienen auch in den ersten Stun-
den muzutreffen, Um 20 Unhr lzgen wir mit 35 m
Rilckstand hinter der Mannschaft von Westhofen |1
auf dem 9. Platz. Dann arbeitete uns Christe|
Stemann auf Platz 8 wor, wir lagen jetzt 555 m
wor dem neunten. Um 23 Uhr hatte es Toni Dell
geschafft, Westfalia Hombrueh um 1050 m zu
lberholen; jetzt standen wir aul Platz 7. Um 1 Unr
hatte Wulfgang Kolleck dem TV Mengeﬂe 2184 m

dbgehingt. Jetzt lagen wir nur noch 2162 m hinker
der LAV coop. Im Laufe der Macht verschob sich
das Bild dann noch hEufiger, wir konnten den

£, Platz aber nicht abgeben. Erst unserern routi-
nierten Dieter Stemann gelang esin einem mérde-
rischen Hitzelauf, in dem er von seiner ganzen
Familie und Renate Liese mit Wasser versargt wurde,
s weeiter zu bringen. Wir risckten auf Platz 5vor
urd lielen den TV Brechien um diber 2000 m hinter
uns. Wie sagt man so schiin? AnschlieBend war
Dieter wplatts und wollte nie mehr an s ginem
Bahnlauf teilnehrmen (inzwischen hat er seine
Meinung aber schon revidiers), — Karl-Heinz Klenke
schatfte in der letzten Stunde das fast Unmigliche.
In einem wunderschin gleichmiBigen Lauf Dbertraf
er seinen persdnlichen aber auch den Viermarker
Stundenrekord von Helmut Gessert zus dem vorigen
Jahr. Ererreschte %6 578 m und nahm der TG Harkart
Wetter ca, 3.000 m ab; das reichie fir Platz 4, mit
dem wir anfangs nicht mehr gerechnet hatten. Mit
339,274 km schafften wir noch ginen Stunden-
durchschnitt van 14,136 km.a

Einige Male nahmen wir auch mit 2 Mannschaften
teil, 1965 sogar mit einer Geher-Mannschaft, die
immierhin 234,156 km erreichte, also 9,75 km/h
I derm Jahr schafften wir mit 357,735 km unser
beztes Ergebnis.

1930 waren wir das letzte Mal dabei. Micht weil
= uns keinen Spal gemacht hat, sondern weil der
Lauf ab 1991 wegen mangelnder Beteiligung
verschiedener Sportvercine nicht mehr durchgefiht
wurde. Schade!

Michoe! Herschel




(rehen

Eine ungewdhnliche Sportart, die (wegen der seltsam anzusehenden Bewegungs-
abliufe) schon immer ein Nischendasein fiifirte und insgesamt immer mehr
an Attraktivitdt verliert. Deshalb wird diese Spartart heute auch von keinem

Viermdrker mehr aktiv betriehen.

Aber eine Zeitlang war das anders: Einige Viermérker waren ganz grof
in dieser Leichtathletik-Sportart, haben an bedeutenden Geher-Wettkdmpfen
teilgenommen und beachtliche Siege errungen!

Wie es dozu kam, zeigt der folgende Beitrag.

Wie kommt Mann/Frau vom Laufen zum Gehen?

Eine ganz perstnliche Darstellung Gber gine vielfzch
belScheite und oft als exotisch betrachtete Sportart.
Die Varschrift, beim Gehen sténdig Bodenkontakt
21 haben, zwingt den Sportler 2u bestimmben
Bewegungsablaufen. Diese sind: sKnie strecken,
auf der Ferse aufsetzen und iber den Ful abrolien,
die Arme parallel filhren.e Als Trainingskommandos
von Frank Zschieschang begleiteten sic mich in der
Zeit von 1982 bis 1986

Beqannen hat alles mit Franks Fahigkeit, die vier
viermnirkerinnen: Elisabeth Brand, Chrissel Stemann,
Or. Krista Seqermann und mich for die Teilnahme
arm Husumer Vierkampf, dem aDeutschland-
Klassikerx, 2u begeistern. Die vier Disziplinen des
Frauenwettbewerbes: 30 km Gehen - BOO m
Schwimmen = 100 km Radfahren - 25 km Laufen
wurden von jeweils 1 Ruhetag unterbrochen.

Die 1, Wettkampfart gestaltete das Training zu
elnem richtigen Abentewer. Die Kondition war nicht
das Problem, sondern die uns unbekannten Be-
wegungsabliufe. In Verbindung mit Michacl
Henschel wurden wir von dem ehermatigen Obympia-
teilnehmer Wolfgang Felsmann in die Geheimnisse
der richtigen Gehtechnik eingeweihi. Um eine
Disqualifikation zu werhindern, nutzte ich jede
Gelegenheit zur Verinnerlichung der Regeln, 2 B,
in meinem Beruf auf einsamen langen Kranken-
hausfluren. Zu diesem Zeitpunkt war ¢s wohl
kaum vorstellbar, was sich aus dem Einstieg in
das Gehen entwickeln sollte,

Durch die gute Vorbeseitung konnten die Vier-
mérkerinnen den gesamten Wettkampf beanden,
Auf unsere homogene Gruppe aufmerksam ge-
wordens Vereine wilnschten sich unsere Teilnahme
an ihren Wettkdmpfen,

Besonders das Frauenstarterfeld hatte auf regionaler
Ehene sehr geringe Teilnehmerzahlen, Franks
Spezialtraining vermochte schnell das Auffdllen
der Masse als Klasse win Gange Tu setzen.

Machdem Elisabeth Brand, Christel Stemann und
Marianne Zieger nur kurze Zeit dem Laufen
antrew wurden, entwickelte sich fir eine Gruppe
[sestehend aus den Frauen: Adelheid Zschicschang,
Trudis Coesfeld, Martina Schilsch, Ingrid Steif,
Marnnl Austermihle, Erica Verleger und ich, sowie
den Mannerr: Frank Zschieschang, Michael Walter,
Rudi Austerminle und Valker Zieger) das Gehen
fiir die folgenden vier Jahre zur zeatralen Freizeit-
beschifligung, Ein umfangreiches Gymnastik-
programm leitete jedes Training und jeden Wett-
kampf ein,

In klrzester 2eit kristalfisierte sich eine Mannschaft
mit ziemlich gleicher Leistungsstirke neraus. Sie
bestand aus Adelheid Zschizschang, Trudis Coesfeld
und mir. Machderr wir bei den Deutschen BMeister-
schaften im Oktober 1982 In Ahlen noch den &
Platz helegten, erdiimpften wir zu unserer eigenen
{Iberraschung schon 1983 in Bad Kreuznach den
Deytschen Meistertitel, Wir waren die gefiirchtete
Konkurrenz bei allen Weitkdmpfen.
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Adelheid Zschieschang als beste Dortmunder

Geherin war auch in der Einzelwertung die absalute
Leistungstrigerin,

Nachdem es unsererm Geber-Guru Frank auch noch
geiungen war, den Familiennachwuchs und einige
andere Jugendliche zu begeistern und zu trainieren,
wurde Dortmund als Geher-Hochburg bezeichnet
und unser Vereinsname und das wunderschine
Vereinslogo in ganz Deutsehland bekannt,

Zwei Ordner, mit Urkunden gefilin erinmern an
unizihlige Wochenendausflige in Sachen Gehsport.
[rres Viermairker Farnifien gebarten 2u den Stamm-
teilnehmern vieler Wettidimpfe. Bel Zschieschangs,
Verlegers und Jessats gab es mit Uta, Cirsten und
Danicla etliche Tachter-titter-Duelle.

Water und Tralner Frank Zschieschang hatte bel
dieser Fravendomingnz grofle Unterstistzung durch
den talentierten und leistunpsstarken Jugendlichen
Stefan Krausch, Er fand sich in den Ergebnislisten
immer ganz oben wicder und z3hlte zu Deutschlands
hoffnungsvollsten Nachwuchs-Gehern,

Vicle positive Erinnerungen werden wach, |ns-

besandere die awsgedehnten Trainingseinheiten in
ter Gemeinschaft tragen dazo bei. Um in diesem

Consfeld (5710

dim
Jomater belegin
Ehults den sweiies

b

Bericht nicht mit Zeiten zu langweiligen oder zu
konkurrieren, habe ich garauf verzichtet Uin abes
eine Vorstellung im Vergleich zum Laufsport zu
bekarmen, nenne ich Rier ginige meiner Zeiten,
weil sie sicherlich von vielen in Bezug zu meinen
jetzigen Lauffihigkeiten gesetzt werden kinnen,

Skmin 26:52  Deutsche Geher-Meisterschaften
1984 in Bad Krosingen

5 kmin 26:11 Deutsche Geher-Meistersch aften
in Ichenhausen

10 km in 58:54 Seniorenbestenkampfe 1984
in Ddimen

10km in 55:40  Degtsche Leichtathletik-

meisterschaften 18838
in Eschbarn
20 km in 220308 1985 in Grol-Gerau
200 km in 1:57:52 1986 in GroB-Gerau

Ein letzter Vergleich sei gestattet: Im Training
gingen wir in 18 Min. edie Eichee hoch.

lch traver diesen Leistungen nicht nach, sondern
bin dankbar und 2ufrieden, dad ich mich noch
lduferisch in unserem wunderschonen Laufgebiet
hewegen kann, Mir st sehr bewulf, dall dieses
keine Selbstwerstindlichke st

Morgol Jessot




Vierkampf und Triathlon

Da viele Viermiirker das Schwimmen und Radfohren in ihrer Freizeit betreiben
(2.B. zusaommen mit der Familie), ist die Teilnahme an einem Triathlon-Wetthewerb

(Schwimmen-Radfohren-Loufen) noheliegend.

Hihepunkt ist sicherlich der Ultra-Triothlon: einzelne Viermdérker hoben bereits
erfolgreich beim slronmonfironwomane auf Howail teilgenommen. Manche
versuchen es aber auch mit einem weniger kraftanstrengenden Triathlon ber
kiirzere Distanzen, die besonders geeignet sind fir unsere jungen ehrgeizigen
Vereinsmitglieder bzw fiir Triathlon-Anfdnger.

Fiir die Interessierten gibt es seit vielen Johren unsere Triathlon-Abteilung, eine
kleine, aber aktive eingeschworene Gemeinschaft. Auskunft iber Wettkampf-
Veranstaltungen und Trainingsmdglichkeiten fiir Schwimmen und Rodfohren

erteilt die Fochwartin fir Triathlon,

Die folgenden Erfebnisberichte geben einen guten Einblick dariiber, wie es beim
Triathlon - und auch bei dem Vorganger, dem Ausdauer-\ierkampf - zugeht.

Internationaler Ausdauer-Vierkampf in Husum

Der sleytsehiand-Elassikers war in den achiziger
Jahren ein internationater Ausdauer-Vierkampf,
an dem bereits 1981 Frank Zschieschang erfolgreich
teilgenommen hatte. Er war es dann auch, der
weiters Viermarker Mitglicder crmunterte, 1982
bei diesem interessanten Wetlkampf (vom 25.07.
bis 01.08.1933] mitzumachen. Vor allem versuchie
er, Frawen zi animieren, da bisher weniger aks ein
hatbes Dutzend teilgenommen hatten, Der Vier-
kampf bestand ais den Disziplinen:

Gehen: (Frauen 30 km, Mdnner 50 km)
Schwimmen: (Frauen B00 m, Minner 1.500 m)
Radfahren:  {Frauen 100 ki, Minner 150 km)
Lawfen: [Frauen 26 km, Manner Marathon]

Dies wurde mit jeweils cinem Runetag zwischen
den einzelnen Disziplinen absalviert, Wagemutig
waren wir, als wir uns entschlossen, einmal in
Husum zu starten:

Margot lessat Jahrgang 1945
Dr. Knsta Seqermann lahrgang 1941
Christel Stemann Jahrgang 1940

Elisabeth Brand Jahrgang 1935

Und van den MEnnem waren dabei;

Frank Zschieschang Jahrgang 1942
Peter Reinokd Iahrgang 1950

Mit & Teilnehmern waren wir aus einem Verein die
qriifdte Gruppe unter den insgesamt startenden 50
bannern wnd 16 Fraven.

Zu Beginn des Jahres begannen wir mit dem
Training: das Laufen (wir waren alle schon Marathon
gelaufen) bereitete uns keine Schwierigheiten,
Sehwimmen konnten wir auch, aber faut Aussage
unserer kritisehen Kinder swie die Omasza = wir
konnten keinen Kopfeprung und keine Wende!
Gehen haben wir allenfalls im Fernsehen gesehen
und wuBten, wic cigenartin der Bewegungsab-
lauf aussah. Und Radfahren konnten wir fiir den
Hausgebrauch auf einem gemdtlichen Holland-
fahrrad,

Was tun?

Waltgang Felsrann, friher aktiver Geher, zeigte
urs fr Januar etwas Gehtechnik, Wir begannen
Lockerungsiibungen und Gymnastik 2u machen,
hin s wieder wurde im Hallenbad geschwornmen,




aher das eigentlichs Training natimen wir erst Mitte
Wai auf, Unsere Eheménner hatten sich um die
technischen Dinge gekdmmert, & h, wir besallen
inzwischen alle ein 10-Gang-Rennrad, Auf der
Radrennbahn am Steinklippenweg lemten wir mit
der Gangschaltung umzugehen und gewdhnten
i an die Spurthaken und die tiefiisgente Haltung
auf dem Rad. Micht gewthnen konnten wir uns an
die Nackenschmerzen, die waren erst nach 1000
Trainingskilometern voriber. Im Rombergpark
trainierten wir das Gehen, Gelichter und hifnische
Zurufe liecfien uns bald nach Litiringhausen daer-
wechseln, wo wir eine flache 10-km=Runde
zwischen den Feldern fanden, Dort konnten wir
ungestlir gehen und unsers gymnastischen
Ubungen aus dem Lehrplan filr die mexikanischen
Geher ohne Zuschauer durchfihren, Fir das
Schwimmbad in Wellinghofen kauften wir eine
Dauerkarte.

Das Training bedeutete viel Zeitaufwand. Frank
betreute wrs worbikdlich beim Gehen. Deeter Stemann
wiar unser Radtrainer, gab uns Tipps, suchte flache
Strecken im Monsterland aus, scheuchte wns aber
auch Berge hinauf {das bringt Kondition!) und
zeigte uns, wie man schaell den Reifen wechselt,
Ot fuhren wir am Sonntzgmaorgen frik los, um
mittags wieder bed der Familie zu sein.

Es machte uns Spali!
Endlich war die Wettkampfwoche 25,7, bis 1.B.da,

Sonntag: Gehen )
Frank und Peter gingen in schnellern Tempo an, wir
Frauen higlten uns zurlick wnd blicken in der Gruppe
zusammen, Gegangen wurde auf einem 10-km-
Rundkurs; bereits in der ersten Runde bekam Frank
Blzsen an den FUBen - er hatte newe Schuhe
snpezogen. Per Red worden ihm die alten Schuhe
zur Strecke gebracht, schneller Wechsel.

Die Kampfrichter auf der Strecke beobachteten
unseren Gehstil: ja nicht naciiassen, Knie durch-
driicken, Tempa halten. Wann kommt der tote
Punkt? Christel und Margot verschiirflen das Tempo
und erreichten schiieflich eine feit, die sie sich im
Training nicht ertrdumt hatten

Mantag: Ruhepause

Dic Beine waren lahm, wir merkten, was uns am
Vortag abverlangt wurde,

[Iien:t.a.g: Schwimmen

Kristas grofer Tag! Strahlend blauer Himmel, refativ
ruhiges Wasser im Becken des Freischwimmbades.
In 16:36:08 Min. schaffie sie die BOD m, sie konnte
es selbst kaum fassen, Damit hatte sie bei den
Frauen die beste Zeit geschwommen,

Mittwoch: Ruhepause

Donnerstag: Radfahren

[ie Fahrradfiaschen wurden mit Energiedrink gefille,
Energiebarren in die Taschen gesteckt. Denn das
hatten wir gelernt: beim Radfzhren mull man




essen und trinken, sonst verliert man zuviel Kraft
Knpfschutz war obligatorisch — wir sahen mit
unseren Sturrhelmen recht VEMWEOEN AUs.

Die Madnner starteten an der Spitze. Peter bekam
sofort Schwierigkeiten mit seinem Rad, das ausge-
wechselt werden mubte. Unser Tross war sofort
zur Stelle und half. Wir Frauen blieten als Gruppe
s 70 km zusammen, das Tempo von 20 Min, auf
10 ke kgnntens wir halten, Es machie uns unheim-
lich viel Spal, Drel voan uns nahmen dann noch
die Verfalgungsiagd auf die Spitzenreiter auf, in
quten 3:30 Std. waren sie im Ziel. Keine Panne -
erieichiert stiegen wir aus dem Sattel, die Beipe
waren recht wackelig. Frank fuhrin der Spitzen-
gruppe der Manner mit und mit dieser durchs el

Freitag: Ruhepause

Samstag: Laufen

War es beim Radfahren schon warm und sonnig
gewesen - am Samstag erreichten die Tempera-
turen heen Hohepunkt: um 18 Uhr beim Start zum
Marathontauf und 25-km=Lauf 30 Grad Celsius.
Fiir alle Beteiligten waren die Bedingungen zwar
gleich, aber 25 war eine Hitzeschiacht sonder-
gieichen. Wir versuchten, einen gleichmatigen
Schritt zu finden. Die Sonae brannte nicht nur
herpieder, auch die Warme des Asphalts kam uns
entoegen, kein Schatten welt und breit. Wir waren
dankibar, dall wir mit Getrinken gut betreut wurden.
Aullerdem hatten wir nasse Schwémme und
Beriesalung durch Gartenschiduche, die freundliche
Arwohner bereithielten, Krista und Margot blisben
turick. Frank und Peter wahlten ihr Anfangstermpo
klug.

¥urz vor dem Wendepunkl lagen 3 Frauen var uns,
eine dberhalten wir, die pweite, eine starke Kon-
kurrentin, heftete sich an unsere FBe, erst nach
weiteren 3 km konnten wir sic abschitteln. Vor
uns noch eine 16-jihrige Teitnehmerin, die wir
nicit enholen konnten — sie war sgEter die Siegerin
fiher 25 ke in 1:55 Sid. Wir kémpften, um das
Tempa zu halten; Wasser, Schwamm, ermuntermde
Zurufe, aber man ist mit sich allein und kampft
gegen sich allein, Noch 2 km leicht ansteigende
Strale, weiter, nur weiter. it 20 m Abstand kamen
wir il 2, und 3. durchs Ziel, erschipft aber 2u-
frieden. Frank kam als erster unserer Manner ins
Ziel, auch er katte sich vollig verawsgabt, war aer
fiir die Hitze eine gute Zeit gelaufen,

x 18

Unsere Husum-Mannschaft

Der Vierkampf war fr uns alle cin besonderes
Erlebnis, micht zuletzt auch aufgrund guter Er-
gebnizse, Diese Art des Wettkampfes wurde durch
Triathlen recht bald abgelast

Folgende Plitze wurden belegt:

1982

1983

1984

Hauptklasze Frauen:

2. Plate: Margot leszat

[gegen 3 Teifnehmerinnen

der Jahrginge 1962, 1864 und 1365]

Seniorinnen:

1. Platz; Christel Stemann

4. Platz: Dr. Krista Segermann

&, Platz: Elisabeth Brand

[in digser Klasse waren

glie Teilnehmennnen der Jahrgange
1947 - 1931 zusammengefalit)

SEpiaren:
1. Platz:
4, Platz:

4, Piatz;

Frank fschieschang
Feter Reinald

Frank Zschieschang

5. Platz: Valker Zieger

3. Platz: Uta Ischieschang

[mit 13 Jahren jlingste

Wiermbirker Teilnehmerin Schiiler &)

Eiisgbeth Brand

a



15 Jahre Triathlon bei den Viermarkern

lch kann mich an das Jabr nicht mehr genau
prinnern, ob 1985 oder 1936, wer weid es noch
genau; an den AnlaB crinnere ich mich noch wie
neute. Es war der Marathon «Rund um den
Baldeney-Sees, der mir nach 3 Std. und 45 Min,
ziemlich in den Knochen hang. Im Ziel wusde ich
spartlich von unseren Lauffreunden Dieter und
Christel Stemann beglickwiinscht.

Mach Getrink und Verschnaufpause fiel mein Blick,
rein zufillig natiirlich, auf einen Werbeflyer
sTriathlons, Ironman natlrlich, Hawall.

Hatie ich es nicht schen im Fernsehen verfolgt,
war da nicht Dieter, der schon erfolgrescher Triathlet
in unserem Verein war und hatte man sich nicht
el den Lauftreffs dariber schon einmal unter-
halten? Dieter war derienige, der mir von diesem
Ausdauerspart vorschwiarmte, Schevimmen, Rad-
fahren, Laufen. Mach den bisherigen Marathanldufen
gohien mir dies eine neue Herausforderung zu ssin.

Was sagte die Familie? shull das seine war die
simple Antwort, Ja, flir mich muBte es sein, und
50 Bekam ich in &l den Jahren auch die Unter-
stiitzung, die man (Gr sokch ginen aufwendigen
Sport braucht,

Bber was nun wirklich auf mich zukam, das lie
sich zumdiehst kaum erahnen, wollte ich dach
Fundchst einmal nur sschnuppermd, Obwiohl beruf-
lich angespannt, nahm ich meine Trainingseinheiten
auf.

Schwimmen, ja das konnte ich wohl, aber ...
Wit dem Brustschwimmen kommt man nicht weit,
das merkie ich bereits nzch der zweiten Runde,
akzn mubite ich mich im Kraulstil dben. Das versprach
jede Woche eine Dbungseinheit mehr,

Radfarren, auch das konnte ich. Aber dieses Rad,
g5 war filir Familienausflige gut gewesen. Nach
den ersten 45 km wufite ich kaum vom Rad zu
kamrren,

Laufen, das war das Einzige, was ich konnte, damit
hatte €5 ja angefangen.

Meine Familie liel mich nicht im Stich, liebevall
wirden die Wehwehchen wersorgt, und mit einem
neu erworbenen Picknickkort begleitete sie mich
bei Wind und Wetter zu meinem sverrlickren
Waehenendvergniigens und spater auch in die
weite Welt zu den Seniorenweltmeisterschaften. wrovrwonnane Moniko Sievers
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It groBen Investitionsn flr Matenal und Kondi=
tian startete ich 2u meinem ersten Triathlan in
Hombrech, es mag Mai oder Juni 1987 gewesen
sein. Das Welter meinte &5 gutl mit uns, denn
anschlicfend feierten wir bei uns 7u Hause,

Die einen etwas eher und die anderen spater, denn
die standen auf dem Siegertreppehen, lch war es
micht, aber ich hatte e durchgestanden und mein
Ehrgeiz war geweckt.

Die Stemanns, die Ziegers, die Brands, die Sievers
und die Matzats. Heidi Aufmhaoff, Niels Hoftermann
url unser Senior Herbert Schiiter, Claus Ramge,
Gerd Blum, Dieter Penning und Siegfried Baensch,
uns alle hatte der Virus Triathlon gepackt. Haher
weiter schneller, &5 wurde emsthaft trainiert und
in den AK 35— 65 so mancher Sieg bei Nationalen,
Intermationalen, Welt- und Europameisterschaften
errungen,

Eine persdnliche Herausforderung war 1381 der
alrans Swiiss Triathlans, zu dem sich ein Jahr zuvor
llena Matzat, ibr Sohn Oliver, Siegfried Baensch,
Dieter Penning und ich entschiossen hatten, Die
Eindrlcke dieses Ultra-Triathlons waren for alle
Teilnehmer ein besonderes Erlebnis,

Wit den Jahren wiirde der Triathbon immer populirer,
die Akteure wurden immer jiinger, die Kommer-
zialisierung und Professionalisierung kielt ihren
Einzug, auch in dieser Sportart. Alte Werte und

ldeale schienen nicht mehr zu getten, seibst der
Verband unterwarf sich in den Age-Groups
Letstungsnormen, die fir Breiten- und Freizeit-
sportler nicht leistoar sind. 5o kam e, dal jabrelang
rusammengewachsene Triathionfreundschafien
langsam aber sicher auseinander drifteten und
auch bei den Yiermarkern die Teilnahme an den
Triathlon-Veranstaltungen immer mehre zurlick-
ging.

Wir Viermdrker sind immer Breitensportier gewesen
und werden £5 auch weiterhin sein, s0 werden
wir Nachwuchs filr diese trainingsaufwendige
sportart schwerfich finden. Aber wir, die den
Triathlon vor vielen Jahren begonnen haben, wir
finden uns jahraus jahrein 2u unseren Traditions-
wettksd mp‘f{n immer wieder ein und messen uns
gegenseitig, just for fun. Einfach nur zur Freude.

In den Jahren 1290 bis 1993 haben die nachstehend
aufgefithrten Viermarker den Ultea-Triathion - den
[ronman - einmal oder mehrere Male geschaft:
Ralf und Werner Koglin, llona fMatzat, Michael
Miiller, Manika Sievers, Christel und Dieter Stemana,
Eckihard Vasholz und Gundula Willeke, An dem
berihmten sHawaii-lronmans nahmen Dieter
Stemartn und Monika Sievers erfolgreich teil,

Eckard Lebohm
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Wer neben dem Ausdauersport noch etwas mehr fiir seinen Kérper tun will,

hat die Méglichkeit, bei der Gymnastik der Viermadrker mitzumachen:
Aufwirmgymnastik, Stretching, Wirbelsdulen-Gymnastik, Lockerungsibungen
und vieles mehr bietet die wiichentlich einmal stattfindende Gymnastik-Stunde
in der Turnholle, speziell abgestelit auf die Bediirfnisse des Ausdouerldufers unter
der Leitung unserer geschulten Fachwartin fiir Gymnastik. Zusdtzlich wird auch
Jjeweils vor dem Lauftreff am Dienstag eine kurze Aufwiirmgymnastik durchgefiihrt.

Treffpunkt: jeden Freitag, 18.30 Uhr

Turnhalle sHacheneys, Hacheneyer StraBe
Im folgenden Beitrag wird erkldrt, weshalb die Gymnastik fiir jeden von uns

s wichtig ist.

Das Gymnastik-Angebot der Viermérker

Christel Stemann, Yiermbrkerin der ersten Stunte
und Gher viele Jahre Vorstandsmitglied, hat in der
Wergangenheit nicht Aur ine Laufgruppe im
Lauftreff hetreut und aktiv das Marathontraining
geleitet, sendern auch eine Gymnastikgruppe
aufgebaut, die sie heute noch leitet

Christel, wie komst Du war 15 fchrenouf die idee,
Gymnastik fiir die Viermirker anzubicten?

Ich hatte viel trainiert und an Wettkdmpfen bis hin
zum Marathon teilgenommen, bekam dann aber
Krieprobleme und es folgte ein operativer Eingriff,
So multe ich mich etwas zuriicknehmen, Die Zeit
nutzte ich, um den Obungsleiterschein 2u machen,
Aus der Einsicht, dali Gymnastik, und swar Ganz-
kdrpergyrmnastik, fir das Allgerneinbefinden der
Menschen wichtig ist, bot ich €3 auch den Vier-
mérkern an. Uber das Sportamt erhiclten wir seing
Hallen-Stundes und sestdem findet die Gymnastik
jeweils freitags ven 18.30 bis 1930 Unr in der
Turnhalle Hacheney statt.

Wie hot sich dic Gruppe Zusammengesetzt?

A5 Unungsleiterin habe ich gelemnt, dal der

Altersuntesschied in einer Gruppe nicht gebfier als
10 - 16 Janre sein soltte, in meiner Gruppse ist ein
Unterschied von ca. 30 kahren, aber das geht gut.

Seder macht mit, so gut esfsie kann, wir sind eine
gemischte Gruppe und s zeigt sich, dall Altere,
die ein Leben lzng Sport treiben, manchmal be-
wieglicher sind als Jingere,

Hat sich das Angebot verdndert?

Durch reqelmafige Weiterhildung alle vier fahre
kann ich newe ldeen einbringen, die awch dem
Seniorensport gerndi sind, Viom Theraband bis zum
Kickiboxen kann ich vieles anbieten.

Huost D wiel mit Gerften gearbeitet?

Leider sind in der Halle kaum Gerdte worhanden,
Bille und Reifen konnten wir anschaffen, und wir
behelfen uns mit altermativen Mitteln wie 2.B.

Handtiichern. Baliebt ist die Musik bei der Auf-
wrmigymnastik.

Hast Dy Teilwehmer, aie van Anfang an dobel sind?

Ja, =inige sind s2it 15 fahren dabei und haben sich
richtig fit gehalten,

Wie fange willst Dy dos noch mochen?

Sn lange wie eben maglich, denn ich habe es
immer gerpe gemacht. Manchral wird s zwar
viel: Beruf, Haushailt, Familie, vor allem jetzt auch
die Enkelkinder, gber seitdern ich den slronmans




geschafft habe, weill ich, daB ich
auch atles andere schaffe. Und

ich habe, wenn ich auf Aushilfe
angewiesen bin, gute Vertretung,

aeit wonh machst Du vor dem
Loufireff die Aufwirmgymnostik?

Seit civca acht Jahren. Ich habe
mich dafiir eingesetzr, daf auch
die einzelnen Gruppen rach siner
kurzen Eintaufphase Gymnastik
machen sollen, Heute ist die
Aubwarmoymnastik ein fester
Bestapdted unseres Lauftreffs
Dheses Stretching vor und nach
dem Laufen kalte ich fir sehr
wichtig, um Verletzungen zu

wermejden

Die Frogen stelite Efisabeth Brand

on Christel Stempn
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Vorbusch und Marquardt mit 32.

watle sicht pinzige. aber noch
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Ciudrin Sehmite und @ Antpe
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Sportabzeichen in Gold

den Andreas Haammsann wnd
Richurd Schapfer sen. noml-
nieet, - Weeiteeo  Kandideten
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Vom Radfahren

Wer mit dem Fahrrad fihrt dbers Land,
der hat dic Zeichen der Zeit erzannt;
durch Radfahren will er sich trimmen,
wie Wigel fliegen und Fische schwimmen.

In freier Matur voll Lebensiust

|ebt der Fahreadfahrer umweltbewul3t.
Er spart viel Geid und Energie,
Parkprableme, die hat er nie!

Auf stihlernen Rossen finrt die ganze Familic
mit Kind, Opa und Tante Ottilie.

Ein Schutzhblech klappert,

die Hintern sind wund,

Fahrradfahren st anstrengend, aber gesund.

Der Radfahrer pleift stolz auf die Maotorkraft,

veedl er's aft schneller mit den Beinen schafft,
Sportlich elegant speckt er ab Pfund um Pfund,
niemand nennt ifn hewte mehr einen sarmen Hunds.
Die Energiekrise bewiltigt er auf seine Art,

SRS EROOFReEses Al i ddiBAdEFE AR DEHENRDDODEY

Darum:
Den Fahreadfahrern allzeit eine Gute Fahrt 10

Morgo Fenner
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Rad(port

Heute wird das Rodfahren von vielen Vereinsmitgliedern als zusdtzlicher
Freizeitsport betrieben. Eine Zeitlang gob es fiir den Radsport eine eigene
Abteilung innerhalb unseres Viermérker Breitensport-Angebots. Wie es dazu
kam und alles sonstige Wissenswerte bringt der folgende Beitrag,

Als es den RadsportpaB fiir die Viermarker gab...

Radsport und die Viermérker Waldlauf Gemein-
schaft, wie palit das zusammen? Diese Frage steflten
sich in den Jahren 1986 und 1987 Vosstand und
Beirat mit dem Ergebnis, dall auch die Viermarker
im Rahmen des Ausdaversports aktiv Radsport
betreiben wollten. Fachwart filr Radsport wrde
Walfgang fieger,

Nach Teilnahme der Viermarker am Ausdauer-
Wierkampf in Husum 1981-1883, dem Begina

der Trigthion-Ara in Deutschland und umfang-
reichen Angeboten des Bundes Deutscher Radfahrer
{.B. Radtouristik etc,] war gezieltes Training auf
sRennmaschingne erforderich, um auch im Radsport
mithalten zu konnen;

Allerdings war das Training auf Rennrddem ohne
Betewchtung, Reflektoren ete, auf Sffentlichen
Strafien nur mit einer Ausnahmegenehmigung
miiglich, die wiederum eine Mitgliedschaft im Bund
Deutscher Radfahrer voraussetzie,

Die Viermarker wurden daraufhin Mitglied im
BOR, und erst ca, 40 Mitglieder, kurz darauf ca,
B0 Viermarker erniclten Radsportpal, Lizenz und
Ausnahmegenehmigung des Regierungsprasidenten
in Kiidn fiir NRW.

Meben den bis zu diesem Zeitpunkt erfolgten
Aktivitaten wie Teilnahme an Triathlon-Wett-
kimpfen, Radfernfahrten und Trainingsfahrten
falgten nun Jahre aktiven Radsports mit Scher-
punkt BOR- und Triathlon-\eranstaltungen,

Fiir die Tedinehmer der Touristikfahrien hatte der
BOR sStreifenkartena flr die Teilpahme an den
Touristikfahrten eingefiinet, Gefahrene km und
Punkte wurden zum Abschiul der Saison adgiert
und in den Vereinen, wie such im BDR, hiernach

die beste Touristikerinnen und Touristiker ermittelt,
1386 nahmen vier Sportlerinnen und newn Spartler
der Viermirker an diesem Wetthewerb teil:

Bester Viermirker war 1988 Karl-Helnz Sufmhaoff
mit 3.668 km und beste Viermiérkerin Heidi
fufmhaoff mit 1.767 km.

Im Rahmen des Erwerbes des Radsportab-
zeichens wurde die Disziplin Sehaellfahren auf
der aMieres am WestfalenparkiSteinklippenweg
durchgefihrt, Im erstén Rennen Gber 20 km flir
Frauen war llona Matzat in 39:12 Minuten und
liber 30 km fiir MEnner waren zeitgleich Reiner
Kraft, Gunter Briger und Dieter Stemann in
48:16 Minuten die schnellsten,

18 VWiermarkerinnen und Viermirker erwarben 1988
das Radsportabzeichen.

Beste Viermarkerinnen und Viermarker im Berzich
wlouristike und =Zeitfahrens waren in den Jahren
1988-1994:

Touristik:

Hanz Esser

4.9%% km mit 126 Punkten [1980]

Hedwig Unterbrink

2.832 km mit 74 Punkien [1290)

Zeitfahren:

Manika Sievers

Frauen 20 km, 35:15 Minuten
Dieter Stemann

WiEnner 20 ke, 46:43 Minuten

Vol im Trend dieser Zeit, wie auch heute, lagen
die Radfernfahrten. Erinnert sei an die Mehr-

Etappen-Fahrten Dortmund - Kihtai, Dortmund -
Kopenhagen, Dortrmund - Berlin, als besonders
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Herausforderung der Rad-Marathon sTrondheim -
Dislas diber 570 km mit erheblichen Hhenmeterm
in Manstop-Fahrt.

Erfolgreich bewaltigt haben in den Jahren 1987
und folgende sTrondheim - Osloa die Viermarker
llona Matzat, Dieter Stemann, Glnter Briger,
Fikehard Schwichtenberg, Peter . Franz. Diese
Weranstaltung soll nur beispielhaft flir viele andera
Ein- und Mehrtagesradferntahrten stehen, an denen
die Viermarkerinnen und Viermirker in der
Wergangenheit erfolgrelch teilgenomimen haben.

Ale |m Jahre 1995 die Ausnahmegenchmigung des
RP Kaln nicht weri@ngert wurde, entfiel gin
wesentlicher Grund der Mitgliedschaft im BDR,
sufrsal die Vierrndrker am eigenilichen Rennbetrich
des BOR nicht teilgenamemen haben. Verbunden
mit einer gewissen aTouristikmidigheite reduzierte
sich die Zehl der radsportaktiven Viermarker, so
daf auf eine weitere Mitgliedschaft im BOR
verzichtet wurde,

Parallel zu dieser Entwicklung nahm die Zahl der
WMountainbiker stetin zu, ein Radsportbereich,
der wiele Sportler bewogen hat, von der Serafiein
das Geliinde 2u wechseln und dart in Gruppen oder
allein 2u trainieren. Auch hier sind die \Viermarker
woll im Trend, viele Mountainbiker treffen sich
regelmilig zum Training oder fahren ins Minster-
oder Sauerland. Viele Anhénger haben auch die
Familien-Radwanderungen der Yiermidrker ge-
funden. Die regelmisBig durchaefilhrien Veran-
staltungen fishren in der Regel in die Dortmunder
Umgebung und sollen Antegung for die eigenen
Fahrten sein.

7uszmmenfassend 158t sich feststellen, dal Rad-
fahren und Badsport zu einern festen Bestanoteil
der Spartakiivititen der Wiermarker geworden sind
und ais Ergiinzungssportart zum Laufen auch im
Werletzunosfall gem genutzt wird.

Wolfgamy Zieger

[y
i innen

viermirker Sportiern

haj der Ardey- Aundfahrt

Werner Koghia in Fohrt
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Fraven wund Sport

\viele \iermérker sind Fraven!

Und das Besondere: Frauen jeden Alters. Denn sowoh/ unser diftestes Vereinsmitglied
als quch unser jiingstes Vereinsmitglied sind beide weiblichen Geschiechts.

. . Lotte Marguardt
: | g0 Jahwe alt

felerin
e B i (Foio
il i
ko) it Jahosit

Das Elteste Viermirkes Mitghied it Lotte Marguardt,
Jahrgang 1920, immer nach aktiv sportlich tatig
in der Gyranastik-Abteilung sowie bel den jéhrich
stattfindenden Familien-Wanderungen und
Radtouren der Viermérker, Lotte Marguardt gehiirt
seit 1982 unserem Verein an.

Das jiingste Viermirker Mitglied ist noch fast
ein Baby: Anna Mare, geboren am 13, Mai 1999
und als Yereinsmitglied bei den Viermirkern
angernelder am 1. Juni 1299 von ihrer Mutter
Stephanic Marx.

Wieweit unser jingstes Mitglied bereits aktiv am
Vereinsleben tellnimme, 41 nicht Oheriefert.

22 Jahre lang wurde der Verein von unserer ehemaligen Vorsitzenden Elisabeth
Brand gefiihrt: heute eine erfahrene Marathon-Liuferin, die nicht nur die Anfiinge
des Laufsparts entscheidend mitprdgte, sondern sich auch in sozialen Bereichen
engagiert und sich dabei auch immer fiir die Belange der Frauen einsetzt.

Der folgende Beitrag aus dem Johre 1980 gibt wieder, wie ihr Leben damols aussah
als sportlich engagierte Housfrou und Mutter von vier Kindern, die versuchte,
auch andere Frouen zum regelmdBigen Loufen zu bewegen.

sLaufen als Lebenshilfe«

im Bereich des Sports ist es noch dramatischer als
in der Pulitik. Es gibt nur wenige Frauen, die
irgendwelche Amier in den Vereinen und Ver-
hinden susliben. Der typisch deutsche Sportverein
ist - was den Vorstand betrifft — eine reine
Ménnersache, Die Frauen, die in Deutschland ginen
Verein flhren, kann man an zwei Handen abzahlen,
Eine von innen izt die 45-jdnrige Elisabeth Brand,
die seit einigen Jahren die Geschicke der Viermdrker
Waldlauf Germeinschaft in Dortmund leitet,

Elisabeth Brand loste damals Enzio Busche ab,
der ein kirghliches Amt in Mdnchen dbernahm.,
Enzio Busche hatte sich als Mitinitiator der Lauf-
trefi-ldee in der Bundesregublik einen Narmen
gernacht, Elisabeth Brand Obernahm ein schweres
Erbe. slch pehiirte schon 2u den Grindungs-
mitgliedern der Viermérer Waldlauf Gemeinschaft,
so dalh man an mich herantrat, den Vorsitz dieser
Laufgemeinschaft 2u feiten, als Enzio Busche
aufndete. lch nahm schiielich dieses Amt an, denn




ich wollte als sogenannte Nur-Hausfrau einen Tel
meiner Arbeitszraft in den Dienst einer guten Sache
stellens

Elisabeth Brand ist durchdrungen von sozialem
Engagement. 5o ist sie u. &, auch 1. Vorsitzende
des Firderkreises der Stadt- und Landeshibliothelk
und des Soroptisten-Clube. Die zuletzt genannte
Wereinigung kimpft u, & fiir die Anerkennung der
Frau [n unserer Gesellschatt. slinser Ziel ist es auch,
dalh der Beruf der Hausfrauw voll anerkannt wird,”
mieint Elisabeth Brand, die elngesteht, daid sic diese
vielen sozialen Aufgaben nur wahrnehmen kann,
weil sie als Ehefrau von D Heiner Brand, Mit-

inhaber der Diort munder Kronen-Brauere, finanziell
unathingig ist.

Elisghbeth Brand ist Mutter van vier Kindern im
Alter van 14, 15, 17 und 18 lahren: #5ie sind aus
dem Grobsten heraus, aber es fillt doch immer
nach eine Menge Arbeit ane Bis auf cine Putzfrauy,
die zweimal in der Woche komm, lehnt die Familie
Brand aus Prinzip Personal ab, eEs ist wichtig,
dal man selber fertig wird, so hat bei uns jedes
Familienmitglied gewisse Aufgaben zu erfiflen,s
st die Devise im Hause Brand. [hren reich bespickten
Terminkalender, der mit der umfangreichen
Hausarbeit in Einklang getracht werden mut, kann
Elisabeth Brand nur bewiltigen, weil sie [Euft,

aViele Levte haben eine falsche Vorstellung von
Liufern und Lauferinnen. Sie meinen, dald man
durch Laufen Zeit vergewden wiirde, Das Gegenteil
ist eher der Fall. Dadurch, daliich laufe, bin ich
wesentiich schaffensfreudigern, Die Arbeit geht mir
sehneller van der Hand, weil ich nicht o schnell
ermiide. So spart man sogar Zeit, wenn man
regeimaBig [ufte meint Elisabeth Srand.

‘Wor sechs Jahren begann die jetzige Vorsitzende
der Viermarker Waldlauf Gemeinschaft mit dem
Laufen. Ihr Mann war Mitgestalter eines Vita-
Parcours” in Dortmund. Es war selbstverstindlich
fr die Familie Brand, dal man such auf dem
Parcours trainierte. Man gewann Spab an der Sache.
sUnsere ersien Berlhrungspunkte mit dem
Lengstreckenlauf fielen mit unserem ersten Ferien-
Aufenthalt auf der Insel Langeooge zusammen,
Als wir dann am Strand entlang liefen, um uns auf
das Sportabaeichen vorzubeneiten, hatten wir unser
Herz fiir den Langstreckenlauf endgiltig entdeckt.s
berichtet Elisabeth Brand. Seitdem Huft die gesamite
Familie.

Elizabeth Brand trainierte vier- bis finfmal in der
Wache, Im letzten Jahr erzielte sie dber die
Marathon-Distanz bei einem Reanen in Buffala dic
fiir sie ausgezeichnete Zeit von 3:54:05 Stunden,
wobei sie im Ziel noch einen sehr frischen Eindrick
machte, Die Vorsitzende der Viermdrker Waldiauf
Gemeinschaft michte jedach nicht Leistungen
nachjagen. Sie sieht im Langstreckenlauf vielmehr
einen ideaten Weg zur Gesunderhaltung. Mit ihrem
Eremann kann sie aus Zeitgrinden eigentiich nur
an Wochenenden trainieren, Er ist schwiicher als
ie, aber das berdhrt thn nur wenig in seinem
mannlichen Stolz,
Jeden Dienstagabend leitet Elisabeth Brand den
Lauftreff im Rosmbergpark. Er bereitet thr viel Freude,
aber manchmal auch einige Arbeit,; sGewisse
Problerme bestehen bei der Gruppe 1, Wir haben
dort krasse Anfinger, aber auch Leute, die schon
gewlsse Fortschritte aufweisen kinnen. Sie alle
unter einen Hut zu bringen, ist manchmal
sehwierig.a
Elisabeth Brand beobachtete hdufig, dab vor allem
Frauen trotz gewisser Trainingsfortschritte nicht
in hithere Gruppen aufrixcken wollen. Man ist lieber
in der Anfangergruppe eine gute Lauferin als bei
gen Fortgeschrittenen nur Mittelmag,

Hier gilt 5, noch einige Aufklirungsarbeiten zu
leisten. Dies gilt vor allerm auch bei den Fraven,
die Elisabeth Brand filr den Langstreckenlauf
AN 22 7. 1994
Triathlon: Bei den Eu 5‘ I
I -Titel
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gewinnen machte: eHier stdlt man noch auf man-
che Vargrteile. 50 gibt es Fraven, die sich genieren,
in einer Gruppe 2u laufen, weil angeblich ihre
Beire nicht mehr vorzeighar seien. Viele haben
auch Angst, dall beim Laufen die Frisur Schaden
nehmen kinnte. Man kann diese Frauen dann
Aur sehr schwer Uberzeugen.a

Aber auch die Manner bereiten Elisabeth Brand
manchmal Sergen. 5o funktionieren sic manchmal
den Lauf-Treff in einen Aenn-Treff um, Vor allem
die Liufer der Gruppe 4 sind manchmal vor Upereifer
kaum 7u bremsen.

Ein strenges sHegimenta filhrt Elisabeth Brand
jeden Samsteg, wenn das Zertifikat der Viermdrker
Waldlauf Gemeinschaft, das in Dortmund schan
gime At Statussymbal ist, vergeben wird, Die Aus-
zeichnung erhalt jeder, der eine sehr abwechs-
lungsreiche Strecke won 17 km Linge in einer Zeit
van 100 Minuten zurlicklegt. Elisabeth Brand hat
soleh eine gute innere Unr, dall sie immers knapp
unter der Zeit bleibt. Zusarmmen mit ihrer Vereins—
kameradin Christel Stermann kontrolliert sie von
der Spitze her das Feld. Diejenigen, die aushrechen
wollen, wenden mit weiblichem Charme wieder
cingefangen.

Seit der Einfllbrung des Zertifikates var fiinf Jahren
haben bisher 600 Liufer die Ausdauerprifung
abneleqt. Elisabeth Brand hedacert, daB sich
darunter nur B0 Frauen befinden: sViele meinen,
daf} die Forderung van 100 Minuten var allem fir
Frauen zu hoch sei. Wir wollen davan aber aicht
abgehen, da das Zertifikat etwas Besonderes sein
soll, Derjenige, der es schaffen méchte, mul schon
ein Bis zwei Jahre regelmiibig trainiert haben.s

Manchmal erhalten die Zertifikatsliaufer im Ziel
nicht nur die Urkunde und den typischen Zapfen,
sondern auch Bier aus dem Hause Brand. Das
karmmmt immer gut an, Einmal im Jahr trennt sich
diz Mutter von wier Kindern und Worsitzende der
Viermdrker Waldlauf Gemeinschaft von all ihren
Pflichten. Elisabeth Brand geht dann auf Wander-
sehaft, Erst war es der Schwarzwald, dann das
Elzafl, die Bhdn, der Bodensee und zuletzt der
Rhein-Hohenweg. Mit sinem 10 kg schweren
Rucksack leqte Elisabeth Brand bei ihren Touren
etwa 200 bas 250 km in 8 bis 12 Tagen zurick.
aDas Wandern ist ganz anders als das Laufen, aber
Konditionsschwierigkeiten habe ich nie gehabt.e

Fater Middel {aus sSpirfdans 1980)
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Fawilientreffen

Neben ollen spartlichen Belangen kemmt in der Viermdirker Gemeinschat die
Geselligkeit nicht zu kurz, so bei sgemiitiichenn Liufen zu besonderen Anldssen
(Muttertag, Silvester, Karneval u. a.) als auch bei der regelméBig stottfindenden
Nikolausfeier, beim s\Viermirker Buffete nach der Mitgliederversommiung oder
bei Ausfliigen in die Dortmunder Umgebung. Hierzu sind auch die Familienmitglieder
und Partner herzlich willkommen, und diese Angebote werden immer wieder gern
wohrgenommen, was die stets groBen Teilnehmerzahlen beweisen.

Vierméarker Familien-Wanderungen und Radausfliige

Eine interessante Abwechslung zu den Trainings-
fdufen und WettkEmpten sind die Wiermdrker
Farnilien-Wanderungen wnd Radausflige geworden,
die wir-in loser Folge seit vielen Jahren angeboten
haben, An dieten Veranstaltungen kénnen auch
alle nicht =0 leistungsstarken Viermarkes tetlnehmen,
Ebensg sind alle unsere nicht sporttreibenden
Partmer, Kinder und Freunde willkemmen,

Besonders wichtig fur diese Wanderungen und
Radausflige sind die entsprechenden Yorberei-
tungen:

Eine abwechslungsreiche Strecke muB erkundet
werden, Parkmiglichkeiten und #in nettes
CafefRestaurant oder eine Gaststatte fir ein
gschlielendes gemiitliches Brisammensein missen
viorhanden sein.

Das geschieht am besten im Team. Awch die
Vorwanderungen haben uns schon viel Freude
bereitet, und 5 fanden sich immer geniigend
Wiermarker, die geholfen haben

Dig erste Wanderung sol! zur Jagdhlitte unseres
damaks Stellvertretenden Vorsiteenden Frane-
Ferdinand Marx gefilhrt haben, Einzelheiten sind
nicht dberliafert.

Die nichsten beiden Wanderungen waren recht
grspruchswoll und damit mehr fur gelibte Wanderer
geeignet. Sie fahrten uns ins Saverland, die An-
und Riickreise erfolghe jeweils mit einem Bus

18, Oktober 19592
49 Wanderer und drei Hunde wanderien won
Wildewsiese in 4 Stunden nach Eslohe,

25, September 1933

Start in Ziischen bei Winterberg, Mittagsrast in
Moliseifen auf einem Grillplatz (ein einheimischer
Fleischermeister aus Newastenberg brachie heie
Erbsensuppel, danach bergauf zum hochsten Puskt
des skahlen Astena und won dart zum Sportplatz
des Ski-Clubs Neuastenberg=wWildewiess,

22, Oktober 1395

Rucksackwanderung auf dem Hihenzug awischen
Wetter und Herdecke. Start auf den Parkplatzen
der Harkort-5partanlagen. Die Strecke fihrte Gber
das Gut Schede auf dem Hohenzug nach Herdecks
= it Blick auf das Herdecker Krankenhaus - und
auf dem Ruckweg nach Wetter mit herrlichen
Aussichten suf die Rubr und den Harkortsee,

15. September 1996

Es folgte ein gemiitiicher, aber interessanter
Wanderausflug mit der s5anta Monicaa nach
Henrichenburg (25 Teilnehmer).

26, Oktober 1997
Wanderung um Witten mit dem Ziel Griliplatz
skahler Placka.

6. September 1998

Wanderung um das Naturfreundehaus in
Esborrifnahe Witten, dber den Wengern dirch das
Bommerhictz zum Sportplatz am Ballberg und zuriick
zum Maturfreundehaws.

26, September 1999

Wanderung im westlichen Sauertand in Hahe der
Autobannausfahrt Ligenscheid-Nard, ein Rundiurs
ausgehend von dem Mesekendahler Wildgehege

]



mit Besichtigung der Brenscheider Kornmihle,
gnschlieflendes gemitliches Beisammensein im
Atriumzelt des Wildgeheges.

8. Oktober 2000

Wanderung um Hohenlimourg, Start und Ziel am
Haus shtiirchenwalde mit Einkehr und Stirkung im
Restaurant.

Schwierger ofs fir die Rucksockwanderingen
erwicsen sich aie Planungen fir die Brdwande-
rungen, von denen einige buchshibiich wegen
storker Regenfiiile ins Wasser fielen. Schode fir
die Teilnghmer und alle, aie diese Febrien liebevall
varbereiter hotten,

29, September 1996
Die Viermarker weranstalteten eine Fahrrad-Ralley
durch den Dortmunder Sdden.

28. September 1997 Winterfauf
Familien-Kadtour mit 30 Radfahrerinnen und W,

Radfahrern. Start am Fredenbaum und Fahrf ins e g

Miingtesland, Mittagsrast in Bork, Riickfahrt diber
Cappenhery und Linen zuriick zum Fredentaum,

30. August 1998
Familien-Radtour durch den Ermscherpark zwischen
Hellweg und Lippe, Mittagsrast im Forellenhof in
Rinthe, 31 Teilnehmer, Streckenlange ca, GO kmy,




3. Mai 1359

Familien-Radaur im Mord-Westen von Dortmund
tund um Waltrop und Datteln mit Mittagsrast in
Castrag-Rauxel,

22. Oktober 2000

Familien-Radtour durch den Dortmunder Osten mit
2B Teilnehrmern. Treffpunkt auf dem Parkplate des
Kleingartenversins Mord-0st an der Hanngverschen
Strafe. Die Route fiihrte durch Scharnhorst, varaei
am Lanstroper Ei, durch den Kurler Busch, Kamen-
Methier und Sidkamen in Bichtung Unna und
zuriick entlang der S-Bahnlinie bis nach Wambel,

Lim 2u zeigen, wie wel Freude uns dic Wanderungen
bereifen, als Boispiel ein Kleiner Bencht Gber

die Wonderung vom 26, 1L 1997 ous unserem
Viermiirker-INAO:

Viermarker Wanderung am 26. Oktober 1997

Die Viermarker hatten zur traditionellen Herbst-
wanderung elngeladen und 73 Wanoerer kamen,

Eine bunt gemischie Gruppe = Mitglieder, Freunde
und Yersandte im Alter rerschen 3 und 77 Jahren =
trafen sich auf dem Parkplatz des Freibades
Witten-Annen an der Herdecker Strafe in Witten
Begiinstigt durch die Zeitumstellung versammelten
sich alle gut ausgeschlaten und so rechizeitig var
dern Start [11.00 Uhr), daid wir urs in Ruhe begrifen
und den Unkostenbeitrag von 5 DM kassieren
konaten, Nachdem jeder Teilnehmer noch ginen
Aptel als Weqzehrung erhalten hatte, beqannen
wir die Wanderung,

Wie schon vor 2wei Jahren wollten wir wisder
einmal unsere ndhere Umagebung

erkunden und alien zeigen,
‘wie schon such hier die Wander-
strecken sein kinnen, Die von uns
gewdhite Route fiihrie fast
ausschlieBlich dureh Wittener
Gebiet, lediglich auf dem
Kermefberg hefanden wir

uns kurzzeitig in Herdecke.

Zu Beginn der Wanderung
multen wir die Ardeystralie,
die wom Schnee in die
‘Wittener Innenstads flihrt,
bergueren und wanderten
dann durch das Buchenhalz
bis-zum Barbach, Von dort
fiihree uns eine grolie Schleife

durch den herbstlich gefirbten Wald um den
Wartenberg herum. Danach fobgten wir ein kurzes
Stilck dem Lauf des Kermelbaches, der von einem
kleinen Natursehutzgebiet umoeben ist, und
erreichten dann das Wohngebict am Kermelberg,
Dort konnten wir den freien Blick (ber das Land
geniclien, bevor wir in das Buchenholz
gurlickkehrien.

SRdEREE Al R Ed IO REREERERRERRERRERR D

Zum Tussi-Lauf

Ex st hall, Die Tﬁgz werden wieder lang,
uns ist varm Dunkeln nicht mehr bang,
‘Wir sind jetzt wieder eine Gruppe

und insgesamt ‘ne dufte Truppe.

Wit Ingrid, Christel und llona:

e Eiche hoch, wir sind schon da,
o jetzt an flach und dann bergab -
trimm-trah, trmm=1rak,

trimm-trah, timm-trab.

Still geht's den Rillenweeq entlang =
zwel muli- man hach, die letzte runter,
ein guter Mensch halt auf das Tor -
jetzt fiihlen wir uns alle munter.

Runter zur Schmiede,

Gleich schallt's sTschis, Gerdle

Durch’s junge Laub die Sonne blinzelt:
Das Leben hat doch wisder Wert

Moral:
Wer jetzt noch startet um vier Lbr,
kann was erleben - und das pur.
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Variel an den malerischen
Wittener Teichen ging es
wiieder 2ur Ardeystralle,

in den gegeniiberiegenden
Wald, dem Herrenhaolz,
und dort erreichten wir
das Ziel der Wanderung,
den oberhaln der
Forsterei liegenden
Grillplatz skahler Placks, S8
Dort erwarteten uns P
Birbel, Erich und Heinz, 4
die fiir uns alle ginen
Imbil vorbereitet
hatten, Als ich am Nag
Ende der Gruppe den

Platz erreichte,

strismite mir der Duft der Grillwiirstchen entgegen
und ich sah, wie alle schon munter lhren Hunger
urd Durst stillten, Petris meinte es qut mit uns, der Regen kam erst
am spaten Nachmittaq, der Frost esst am Montag,
50 dal wir bei doch angenshmen Temperaturen
noch auf dem Grillplatz verweilen konnten, bevar
wir zu unseren Autos zurickkehirten

T g
h dem Muitmew

auf

Da die Strecks durch ifre kurzen, aber knackigen
Steigungen an einigen Stelfen doch recht an-
spruchsvoll war, hatten die beiden Wolfgangs
(Zieper und Hammer) sie auf ikrer Erkundungstour
mit dem Mountainbike nicht zu lang gewdhit. Bei NS: Die kleine Laura Herzag legte einen grafen
einem kleinen Ratespiel kannten alle Teilnehmer Teil der Wanderung auf Papas Schultern zurlick
die zuriickgelegten Kitometer schitzen, Elke Rihr  und Lotte Marguardt, unsere §lteste Teilnehmerin,
traf den Magel auf den Kopfi mit den genannten weanderte stets unermidiich in einer der vordersten
10,1 km gewann sie einen kleinen Preiz. Reiken. Marianne Zieger
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{ler Nikadous bei den Wiermbrien
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Werner Rathert

ist Grindungsmitglied
der Viermérker

Waldlauf Gemeinzchaft,
Filr seine herausragenden
spartlichen Leistungen
erhielt er 1989 das
Bundesverdienstirews.



Elifabeth, wir danken Dir

Ihre PersBnlichkeit ist mit der Viermérker Waldlauf Gemeinschaft untrennbar verbunden,
denn dber 22 Jahre fiihrte Elisabeth Brand als Vorsitzende unsere Gemeinschaft

schen bei der Griindung des Lauftreffs am Rombergpark, der als erster Lauftreff der
Bundesrepublik beim Deutschen Sporthund (DSB] gefiihrt wird, war sie voller Begeisterung
engagiert. 50 verwundert es nicht, daB Enzio Busche, der in der Griindungsversammlung
der Viermdrker Waldlauf Gemeinschaft im Marz 1976 zum ersten Vorsitzenden gewdhll
wurde, das Amit im Jahee 1978, als ¢r Dortmund verliel, an sunsere Prasidentine weitergab.

Er ahnte wohl, da ihre herausragenden Fahigkeiten der Garant flr eine erfolgreiche
Zukunft der Viermarker Waldlauf Gemeinschaft und der Idee des Lauftreffs sein wiirden:
ihre perstinliche Bescheidenheit sowie ihr einfiihlsamer Umgang mit den Sportlerlnnen,
die Fahigkeit, den Menschen ginen persgnlichen Entwicklungsraum zu geben und zugleich
durch das eigene persdnliche Beizpiel andere zu begeistern und 2u zuverldssiger Mitarbeit
im Ehrenamt zu gewinnen.

Als sie unsere Vorsitzende wurde, z8hlte unsere Gemeinschaft 33 Mitglieder; als sie das
Amt ibertrug, waren #$17 Sportlerinnen zu Viermarkern geworden. Gemeinsam mit den
Vorstandsmitgliedern, den vielen ehrenamtlichen Fachwarten und den Laufgruppen-
Betreuerlnnen vervielfachten sich unter ihrem Vorsitz das Angebot und die Mitglieder,
Aus dem Lauftreff wurde eine vielseitige Breitensportgemeinschaft. Diese Gemeinschaft
ist zugleich der Ausdruck ihres Herzenswunsches: das Woh! der Menschen zu féirdern,

Uber 22 Jahre war sie jederzeit und frihlichen Herzens bereit, sich fiir die Belange

der Mitglieder einzusetzen, oft leistete ihre Familie Verzicht fiir unsere Gemeinschaft.
Bald sprach es sich herum, wie zuverlassig und erfolgreich sie die Viermérker Wald lauf
Gemeinschaft fihrie.

So war es nur folgerichtig, dal bedeutende Institutionen des Sports sie um die Ausiibung
wichtiger Ehrendmter baten.

Bef all ihrem Engagement flir Mitmenschen — bei den Viermérkern wie auch bei karitativen
Einrichtungen — wulte sie, dali das eigene persbinliche Vorbild gerade auch #flr die Sache
der Frauens notwendig war, um legitimiert und authentisch ihre Anliegen vorzutragen.

Grofe perstnliche Erfolge und auBergewdhnliche sportliche Erebnisse belegen dies
eindrucksvoll. Ihr umfassendes Engagement im Ehrenamt ehrte die Bundesrepublik
Deutschiand, indem ihr im Jahre 2007 das Bundesverdienstkreuz verliehen wurde.
Diese Auszeichnung ehrt uch die Viermarker, denen sie als Vorsitzende des Beirates
verbunden bleibt. Sie steht uns mit Rat und Vorschldgen zur Seite,
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Liebe Elisobeth,

viele Menschen danken Dir fiir Deine férdernde und freundschaftiiche Begleitung.
Viele von ifinen host Du befihigt, eigene Grenzen zu (berschreiten und aufzuldsen,
newe innere und duBere Erfohrungswelten kennenzulernen, Herausforderungen
anzunehmen und das eigene Herz zu 6ffnen, um mehr zu fiihlen, Belastungen und
Kummer zu iberwinden und persdnliches Gliick zu erfahren.

Deine Viermdrker donken Dir von gonzem Herzen. In Verbundenheit - Alexander




Programm
der Jubildumsveranstaltungen

aus fnlafl des 25-jdhrigen Jubiliums
der ermérker Waldlauf Gemeinschaft und der
25-hrigen Wiederkehr des ersten Zertifikatsiaufes

Samstag, 12. Mai 2001

Sehirmberrschaft
DO, Gerhard Langemeyer
Oberbirgermeister der Stadt Dortmund

Lauftreff
Parkplatz sfugustinuma

Kirchhérder Stralie | Dlipketalsirale

.00 Uhr

Begrifung der Ehrengliste
und der Teitnehmerinnen:

Dr, Alexander Puplick
VarsiE2emaer
der Wiermdrker Woldiauf Gemerrschaft

GruBwortes!

Or. Gerhard Langemeyer
Oherbirgermester der Stodt Dontmurnd

René Scheer
Mitglied des Prisidiums
des Devischen Leichtothietik Verbarndes

Kiaus Henter
Priisident des StedtiportBundes

Elisabeth Brand
Vorsitzende des Beinrtes
der Viermirker Woidlou! Gemeinschoft

Stort der Louforuppen:

Zertifikatstauf 17 km
Zertifikatslauf 13,2 km
Lauf 10 km

Walking 13,2 km
Walking 7 km

18.30 Uhr Festveranstaltung
Werker-Keller, Markische Strafie 85

Ehrungen durch den StadtSportBund
und den Fulball- und Leichtathletik-
Verband Westfalen

Die Viermtirker Waldioof Gemeimscaft donkt ihren
Freuncien wnd Foirderern, die durch gradzligipe

Sach- und Geltzuwendungen die Durchfihning
der Awhildumsvermnstoltung und die Esteiung dieser
Festsohrift ermiagiichten:

Dr. Salim Al-Bazaz

Siegfried Bagnsch

Beimdick Elektra GmbH

Combethledsa AG

Dortmunder Energie= und Wasserversargung GmbH
ECOFIS

Dr. Volker Geers

‘Wolfgang Geers _
Griringer GmbH & Co., Bilra- und Computertechnik
Karl-Heirz Klenke GmbH

Klese Immihilien

Kronen Brivatorauerel Dortmund GmaH

O, Puplick & Partrer GhA

RAiickenwing Sportservce BmiH

Stadispariezsse Dartmund

Friedrich Wogelsinger GmbH

Wir donken auch den beteiligten Behdrden,
Insbespadzre dem Umweltomt, dem Amt i Ticfooy
und Serofenverkehr, dem Polizeiprasidenten der Sioot
Dortmund end der Dewtschen foten Kreuz frdie Unber-
stiltzung bei der Aussichtung urseres ubiliumsion s
Fifr den gewdhrten Versichermngsschu iz damken

Wi dem Versicherangsbdro bei der Sporthilfe e 1
ARAG Sporeersicherung.

Wir donken ailen, die bei der Plonung, Gestalfung vrid
Dueehidining wseres Jubiiitums und unserer Fastschrif
miltgewirkt hmben:

Giinter Borgolts Gipter ¥urt
Anpetie Bovensmann Eckard Lsoohm
Elisabeth Brand FKarin Lehimann
farbara Bubert Duaris Lernbeng
Erich Bubert Horst Lembery
Marga Fenner Sabine Marguandt
Peter Frankensiein Peter Middel
Lotnar Glnther Brumhild Pahi
Helga Haarmann Beate Puplick
hndreas Haarmann Dr. Alexander Fuplick
Pdichael Henschel Siegfinde Rehling
Bliels Haltermann Klaus Rehling
Uwe Husmann Elke Rihr

Mangot Jessat bitanfred Riibr
Uta Elenke Monika Sievers
Karl-Heinz Klenke Ursula Steden
Gudrun Kanig Wemer Steden
Tanja Kiinlg Christel Stemann
Helga Koglin [ieter Stemann
‘Werner Koglin Praf, Gerbard Wiertz
Peter Kossin fdarianne Zieger
Erika Krausch ‘Wotgang Zieger
Heinz Erausch
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