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Ewige Viermärker Bestenliste

10-km Männer 

Vorname Name Zeit JG Datum Ort

Olaf Klenke 33:52 min 1970 07.11.87 Dülmen
Peter Jeroschewski 34:08 min 1961 30.04.89 Coesfeld
Peter Dopychai 34:15 min 1950 10.03.85 Leverkusen
Karl-Heinz Klenke 34:28 min 1941 07.08.87 Kamen
Wilfried Schiffer 34:30 min 1951 30.06.89 Borken
Hans-Peter Kiehl 34:40 min 1950 16.02.85 Hamm
Helmut Gassert 34:55 min 1936 23.01.82 Hamm
Gilbert St.-Jean 35:13 min 1954 15.09.91 Dortmund
Jörg-Peter Teuber 35:17 min 1947 27.05.85 Herdecke
Günter Borgolte 35:20 min 1934 27.05.85 Herdecke
Eckard Vasholz 35:38 min 1948 20.08.88 Bielefeld
Ludger Stöckmann 35:46 min 1950 06.04.85 Paderborn
Dieter Arnold 35:51 min 1949 08.06.88 Dortmund
Derk Lauricks 35:55 min 1974 30.05.02 Olfen
Paul Tomke 36:08 min 1938 01.09.84 Dülmen
Thomas Behrens 36:25 min 1950 22.09.90 Dortmund
Richard Schäfer 36:29 min 1947 21.11.90 Duisburg
Volker Zieger 36:30 min 1962 04.05.86 Dortmund
Werner Koglin 36:37 min 1947 08.03.92 Verden
Dieter Stemann 36:38 min 1938 11.11.78 Dülmen
Andreas Haarmann 36:40 min 1967 29.05.97 Olfen
Meinhard Kalwa 36:50 min 1951 30.04.89 CAS-Ickern
Horst Lemberg 36:51 min 1940 05.11.88 Dülmen
Clemens Adam 37:16 min 1937 27.05.85 Herdecke
Arne Müller 37:17 min 1996 12.02.17 Bertlich
Rainer Gischarowski 37:24 min 1957 31.08.85 Dülmen
Hubertus von Gaudecker 37:33 min 1936 04.05.86 Dortmund
Stefan Lemberg 37:36 min 1969 08.06.88 Dortmund
Peter Reinhold 37:46 min 1950 10.04.82 Paderborn
Johannes Vogt 37:51 min 1955 06.04.85 Paderborn
Frank Zschieschang 38:13 min 1949 13.05.84 Dortmund
Werner Steden 38:15 min 1949 27.05.85 Herdecke
Peter Kossin 38:16 min 1964 17.11.07 Dortmund
Dieter Penning 38:34 min 1934 04.05.87 Dortmund
Alexander Puplick 38:37 min 1960 08.06.88 Dortmund
Manfred Wecke 38:41 min 1947 22.09.90 Dortmund
Hans-Martin Bolland 38:42 min 1940 11.02.84 Hamm
Wolfgang Lehmann 38:43 min 1936 08.02.86 Hamm
Karl-Heinz Flume 38:43 min 1947 30.09.95 Lünen
Hermann Kopp 38:44 min 1945 11.05.91 Rheine
Peter Frankenstein 38:47 min 1939 04.05.87 Dortmund
Manfred Böttger 38:47 min 1957 25.10.87 Köln
Christian Segga 38:47 min 1972 12.11.11 Bergkamen
Rudolf Austermühle 39:10 min 1928 20.04.85 Bad Oeynhausen



Seite 2

Klaus-Peter Hunold 39:13 min 1954 22.09.90 Dortmund
Daniel Zerweck 39:15 min 1965 20.08.06 Bochum
Reinhard Gerlach 39:18 min 1951 22.09.90 Dortmund
Ralf Koglin 39:19 min 1967 28.01.95 Hamm
Christian Schlierenkämper 39:21 min 1967 19.11.05 Dortmund
Willy Uhe 39:24 min 1951 04.05.86 Dortmund
Dieter Klemp 39:29 min 1951 08.02.86 Hamm
Hans-Georg Schecker 39:31 min 1936 23.01.82 Hamm
Klaus Holtkotte 39:35 min 1954 30.03.91 Paderborn
Niklas Hoenen 39:37 min 1997 17.04.16 Duisburg
Jürgen Seeger 39:39 min 1945 28.04.91 CAS-Ickern
Leon Hoenen 39:47 min 2000 02.09.17 Warendorf
Hans-Dieter Flesch 39:49 min 1942 13.11.82 Dülmen
Harald Geisler 39:49 min 1956 08.06.88 Dortmund
Klaus Blum 39:52 min 1942 21.04.85 Bochum
Heinz Schröder 39:57 min 1950 04.05.86 Dortmund
Ralph Bläser 40:05 min 1969 19.11.05 Dortmund
Manfred Gregor 40:10 min 1931 13.11.82 Dülmen
Hans-Joachim Spanka 40:20 min 1952 15.06.95 Olfen
Michael Mendelin 40:24 min 1957 15.04.06 Paderborn
Hans-Joachim Puplick 40:28 min 1964 04.05.86 Dortmund
Heinz Gollner 40:31 min 1951 09.09.01 Dortmund
Michael Henschel 40:53 min 1934 10.11.79 Dülmen
Michael Voigtländer 40:54 min 1969 10.12.06 Hamm
Claus Ramge 40:57 min 1936 05.09.87 Dülmen
Stefan Krausch 40:58 min 1969 13.05.84 Dortmund
Claus Wieczorek 40:59 min 1965 30.05.09 Haltern
Felix Bohle 41:05 min 1982 02.09.17 Warendorf
Udo Chudzian 41:05 min 1943 05.11.88 Dülmen
Klaus Erdmann 41:27 min 1941 15.09.90 Radevormwald
Siegfried Baensch 41:35 min 1945 05.11.88 Dülmen
Lothar Frank 41:51 min 1955 29.01.06 Hamm
Rüdiger Arnold 41:52 min 1950 17.11.07 Dortmund
Hanns-Dieter Sievers 41:54 min 1938 11.09.94 Dortmund
Niels Holtermann 42:05 min 1945 27.05.85 Herdecke
Dirk Görrissen 42:12 min 1963 18.09.05 Dortmund
Bernd Unterbrink 42:15 min 1968 13.05.84 Dortmund
Neil Handy 42:21 min 1962 10.10.04 Lünern
Uwe Jäger 42:22 min 1961 01.04.06 Dortmund
Karl-Heinz Aufmhoff 42:32 min 1938 09.11.85 Dülmen
Joachim Herbstritt 42:33 min 1960 18.09.05 Dortmund
Wolfgang Zieger 42:46 min 1937 05.05.85 Dortmund
Achim Stegherr 42:56 min 1963 19.09.04 Dortmund
Herbert Schäfer 42.37 min 1927 08.06.88 Dortmund
Joachim Jung 43:03 min 1954 17.09.06 Dortmund
Benjamin Grosse 43:07 min 1978 26.06.05 Dortmund
Peter Rempel 43:08 min 1951 18.09.05 Dortmund
Jürgen Lauricks 43:12 min 1934 19.05.01 Ümminger See
Wolfgang Urban 43:20 min 1947 26.06.05 Dortmund
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Werner Körbitz 43:22 min 1942 10.09.00 Dortmund
Dieter Rensinghoff 43:25 min 1954 13.06.11 Dortmund
Kurt Depke 43:26 min 1949 19.09.04 Dortmund
Michael Rasche 43:39 min 1959 13.09.09 Dortmund
Michael Mowe 43:45 min 1959 01.05.15 Kamen
Eckhard Labohm 43:50 min 1951 04.05.87 Dortmund
Jörg Huskotte 43:57 min 1963 25.03.17 Dortmund
Rudolf Cronemeyer 44:00 min 1945 31.08.85 Dülmen
Detlev Göpel 44:02 min 1953 01.10.05 Sythen
Ralf Wiederhoeft 44:04 min 1953 13.09.98 Dortmund
Werner Oltersdorf 44:06 min 1925 08.06.88 Dortmund
Horst Brause 44:15 min 1932 08.06.88 Dortmund
Klaus Kalamajka 44:26 min 1949 09.09.01 Dortmund
Christian Strübe 44:29 min 1948 19.11.11 Essen
Hans-Gerd Wichmann 44:39 min 1941 16.05.89 Herdecke
Arthur Matzat 44:40 min 1939 08.06.88 Dortmund
Manfried Lehrke 45:05 min 1962 15.06.02 Werne
Werner Vogt 45:22 min 1929 05.09.87 Dülmen
Joachim Twardy 45:27 min 1965 15.06.02 Werne
Bastian Droese 45:31 min 1989 01.05.16 Kamen
Lothar Günther 45:31 min 1938 05.05.85 Dortmund
Gerd Blum 45:40 min 1940 12.09.99 Dortmund
Georg Sandkühler 45:44 min 1937 13.05.84 Dortmund
Frank Vogt 45:55 min W45 25.05.15 Dortmund
Hans-Jürgen Wietasch 45:55 min 1950 09.09.07 Bergkamen
Dieter Runkel 46:03 min 1936 08.06.88 Dortmund
Frank Plöger 46:04 min 1963 18.09.05 Dortmund
Manfred Unterbrink 46:09 min 1937 03.05.87 Dortmund
Olaf Weber 46:11 min 1959 14.09.08 Dortmund
Hans-Jürgen Wünschmann 46:19 min 1949 03.05.87 Dortmund
Gerhard Wertz 46:20 min 1930 03.05.87 Dortmund
Frank Rauch 46:54 min 1961 14.09.14 Dortmund
Bernd Sadowski 46:57 min 1963 22.03.09 Dinslaken
Uwe Huismann 46:58 min 1939 31.08.85 Dülmen
Dirk Unterbrink 47:02 min 1963 13.05.84 Dortmund
Manfred Pankratz 47:19 min 1948 27.03.04 Dortmund
Jürgen Bartel 47:19 min 1955 01.12.13 Herdecke
Manfred Hittmeyer 47:23 min 1954 19.11.11 Essen
Horst Tuneke 47:25 min 1944 04.05.86 Dortmund
Thomas Sobkowiak 47:26 min 1971 17.09.06 Dortmund
Erich Bubert 47:32 min 1935 05.12.87 Dortmund
Karl Haarmann 47:35 min 1933 26.01.91 Hamm
Horst Flunkert 47:48 min 1935 04.05.86 Dortmund
Horst Wilke 48:18 min 1941 08.09.02 Dortmund
Wolfgang Freibott 48:34 min 1941 14.09.97 Dortmund
Willi Werner 48:41 min 1957 17.09.06 Dortmund
Werner Kennemund 49:10 min 1959 21.11.15 Essen
Karl-Heinrich Meiser 49:10 min 1956 19.09.04 Dortmund
Torsten Dieckhoff 49:11 min 1980 21.11.15 Dortmund
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Axel Kampmann 49:12 min 1964 21.11.15 Dortmund
Detlef Besler 49:12 min 1965 15.09.13 Dortmund
Bernd Pichl 49:18 min 1958 09.09.12 Dortmund
Manfred Röhr 50:04 min 1947 03.05.87 Dortmund

15-km Männer 

Vorname Name Zeit JG Datum Ort

Wilfried Schiffer 52:45 min 1951 25.08.89 Olfen
Hans-Peter Kiehl 52:57 min 1950 08.03.85 Hamm
Helmut Gassert 53:37 min 1936 20.02.82 Hamm
Dieter Arnold 54:52 min 1949 19.10.85 Schwerte-Ergste
Volker Zieger 54:56 min 1962 03.03.84 Hamm
Peter Dopychai 55:00 min 1950 02.03.91 Duisburg
Karl-Heinz Klenke 55:03 min 1941 11.10.86 Schwerte-Ergste
Eckard Vasholz 55:15 min 1948 31.12.89 Werl
Werner Koglin 56:29 min 1947 31.12.89 Werl
Richard Schäfer 56:58 min 1947 31.12.91 Werl
Jörg-Peter Teuber 57:17 min 1947 20.02.88 Hamm
Andreas Haarmann 58:00 min 1967 14.02.99 Hamm
Thomas Behrens 58:01 min 1950 18.02.89 Hamm
Meinhard Kalwa 58:23 min 1951 19.10.85 Schwerte-Ergste
Paul Tomke 58:24 min 1938 19.10.85 Schwerte-Ergste
Peter Frankenstein 58:55 min 1939 03.03.84 Hamm
Hans-Georg Schecker 58:59 min 1936 20.02.82 Hamm
Ralf Koglin 59:07 min 1967 12.02.94 Hamm
Wolfgang Lehmann 59:10 min 1936 31.12.84 Werl
Johannes Vogt 59:17 min 1955 22.02.86 Hamm
Hans-Joachim Spanka 59:22 min 1952 31.12.93 Werl
Derk Lauricks 59:25 std. 1974 31.12.00 Werl
Olaf Klenke 59:26 min 1970 11.10.86 Schwerte-Ergste
Christian Segga 59:45 min 1972 21.03.15 Erlangen
Manfred Wecke 59:46 min 1947 31.12.90 Werl
Horst Bremer 59:50 min 1940 31.12.89 Werl
Daniel Zerweck 59:52 min 1965 12.02.06 Hamm
Hermann Kopp 1:00:07 Std. 1945 10.02.90 Hamm
Dieter Klemp 1:00:14 Std. 1951 22.02.86 Hamm
Stefan Lemberg 1:00:40 Std. 1969 10.02.13 Hamm
Klaus Holtkotte 1:01:28 Std. 1954 31.12.92 Werl
Peter Kossin 1:01:31 Std. 1964 10.02.08 Hamm
Klaus Blum 1:02:19 Std. 1942 21.02.87 Hamm
Christian Schlierenkämper 1:02:20 Std. 1967 03.12.06 Herten
Manfred Gregor 1:02:36 Std. 1931 18.02.89 Hamm
Wolfgang Kolleck 1:02:53 Std. 1938 31.12.84 Werl
Harald Geisler 1:03:09 Std. 1956 31.12.88 Werl
Michael Voigtländer 1:03:37 Std. 1969 31.12.06 Werl
Hanns-Dieter Sievers 1:04:30 Std. 1938 31.12.94 Werl
Ralph Bläser 1:04:49 Std. 1969 18.11.06 Neuss
Siegfried Baensch 1:04:57 Std. 1945 31.12.92 Wel
Uwe Jäger 1:05:51 Std. 1961 08.02.09 Hamm
Rüdiger Arnold 1:05:51 Std. 1950 02.12.07 Herten



Seite 5

Lothar Frank 1:06:29 Std. 1955 12.02.06 Herten
Klaus Erdmann 1:06:36 Std. 1941 12.01.91 Vreden
Hans-Dieter Flesch 1:06:38 Std. 1942 20.02.82 Hamm
Michael Mendelin 1:06:50 Std. 1957 08.02.04 Bertlich
Herbert Schäfer 1:06:50 Std. 1927 03.06.88 Olfen
Jürgen Lauricks 1:07:08 Std. 1934 02.09.01 Bertlich
Karl-Heinz Flume 1:07:08 Std. 1947 16.07.04 Wickede
Udo Chudzian 1:07:18 Std. 1943 22.02.86 Hamm
Achim Stegherr 1:07:24 Std. 1963 31.12.06 Werl
Dirk Görrissen 1:07:37 Std. 1963 31.12.03 Werl
Felix Bohle 1:08:12 Std. 1982 04.03.17 Duisburg
Joachim Herbstritt 1:09:16 Std. 1960 10.02.08 Hamm
Dieter Rensinghoff 1:09:23 Std. 1954 08.02.04 Hamm
Thomas Subkowiak 1:09:40 Std. 1971 10.02.08 Herten
Horst Brause 1:10:08 Std 1932 31.12.88 Werl
Artur Matzat 1:10:22 Std. 1939 31.12.92 Werl
Wolfgang Appel 1:10:29 Std. 1944 31.2.1991 Werl
Peter Reinhold 1:10:30 Std. 1950 20.02.82 Hamm
Udo Spiekermann 1:10:48 Std. 1954 31.12.06 Werl
Wolfgang Urban 1:11:08 Std. 1947 08.02.04 Bertlich
Frank Rauch 1:12:05 Std. 1961 28.02.15 Duisburg
Karl Haarmann 1:12:46 Std. 1933 13.02.93 Hamm
Michael Rasche 1:13:17 Std. 1959 31.12.08 Werl
Hans Esser 1:13:34 Std. 1924 31.12.84 Werl
Bernd Sadowski 1:13:47 Std. 1963 10.02.08 Herten
Andreas Schmidt 1:14:04 Std. 1960 13.02.05 Bertlich
Willi Werner 1:14:07 Std. 1957 12.02.06 Hamm
Jürgen Bartel 1:14:40 Std. 1955 10.02.88 Herten

Halbmarathon Männer 

Vorname Name Zeit JG Datum Ort

Peter Dopychai 1:18:28 Std. 1950 31.03.90 Bensberg
Wilfried Schiffer 1:18:46 Std. 1951 07.05.89 Bochum
Derk Lauricks 1:19:43 std. 1974 31.08.02 Traben-Trabach
Dieter Arnold 1:20:50 Std. 1949 04.06.89 Mondsee(A)
Eckard Vasholz 1:21:46 Std. 1948 10.04.88 Bochum
Werner Koglin 1:21:54 Std. 1947 03.04.05 CAS-Ickern
Andreas Haarmann 1:23:28 Std. 1967 22.02.98 Hamm
Wolfgang Lehmann 1:24:04 Std. 1936 23.06.85 Trier
Günter Borgolte 1:24:10 Std. 1934 29.09.90 Bodensee
Arne Müller 1:24:11 Std. 1996 03.10.16 Dortmund
Daniel Zerweck 1:24:17 Std. 1965 30.04.06 Duisburg
Stefan Lemberg 1:24:29 Std. 1969 05.04.09 Berlin
Norbert Bernatzki 1:24:47 Std. 1935 10.04.93 Paderborn
Christian Segga 1:24:59 Std. 1972 04.04.15 Paderborn
Jörg-Peter Teuber 1:25:10 Std. 1947 Iserlohn
Peter Kossin 1:25:29 Std. 1964 19.04.03 Paderborn
Ralf Koglin 1:25:55 std. 1967 25.02.95 Hamm
Christian Schlierenkämper 1:26:23 Std. 1967 08.04.06 Bochum
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Volker Zieger 1:26:54 Std. 1962 10.11.91 Hamburg
Claus Wieczorek 1:28:50 min 1965 01.05.16 Kamen
Dieter Rensinghoff 1:29:12 Std. 1954 02.06.11 Bochum
Felix Bohle 1:29:18 Std. 1982 24.09.17 London (GB)
Rainer Gischarowski 1:29:28 std. 1957 07.04.02 Harsewinkel
Klaus Holtkotte 1:29:49 Std. 1954 05.05.91 Bochum
Dieter O. Penning 1:30:09 Std. 1934 Iserlohn
Michael Mendelin 1:31:41 Std. 1957 11.01.04 Egmond
Wolfgang Lehmann 1:31:44 Std. 1936 12.07.86 Radevormwald
Werner Körbitz 1:32:06 Std. 1942 29.03.97 Paderborn
Michael Voigtländer 1:32:21 Std. 1969 15.04.07 Witten
Niels Holtermann 1:32:31 Std. 1945 04.05.89 Hagen
Leon Hoenen 1:33:55 Std. 2000 03.10.17 Dortmund
Ralph Bläser 1:33:55 Std. 1969 14.05.06 Unna
Klaus Erdmann 1:34:14 Std. 1941 16.12.90 Emmerich
Siegfried Baensch 1:34:15 Std. 1945 Iserlohn
Detlev Göpel 1:34:21 Std. 1953 26.02.06 Hamm
Hanns-Dieter Sievers 1:34:38 Std. 1938 11.04.99 Paderborn
Heinz Gollner 1:34:44 Std. 1951 26.01.03 Wegberg
Dirk Görrissen 1:34:47 Std. 1963 10.10.04 Fröndenberg
Uwe Jäger 1:34:53 Std. 1961 08.02.09 Hamm
Joachim Herbstritt 1:35:02 Std. 1960 08.10.06 Köln
Niklas Hoenen 1:35:18 Std. 1997 19.03.17 Utrecht
Manfred Wecke 1:35:55 Std. 1947 01.05.97 Kamen
Rüdiger Arnold 1:35:58 Std. 1950 30.04.06 Duisburg
Lothar Frank 1:36:51 Std. 1955 14.01.07 Egmond
Jan Hampel 1:37:08 Std. 2001 03.10.16 Dortmund
Manfred Gregor 1:37:18 Std. 1931 27.02.93 Hamm
Jürgen Lauricks 1:37:25 Std. 1934 25.02.01 Hamm
Karl-Heinrich Meiser 1:37:36 Std. 1956 03.04.05 CAS-Ickern
Peter Rempel 1:38:12 Std. 1951 09.10.05 UN-Lünern
Neil Handy 1:38:23 Srd. 1962 23.02.03 Hamm
Michael Rasche 1:39:10 Std. 1959 11.10.09 Salzkotten
Joachim Jung 1:39:29 Std. 1954 13.05.07 Herne
Michael Mowe 1:40:48 Std. 1959 26.03.17 Venlo (NL)
Udo Spiekermann 1:40:55 Std. 1954 26.02.06 Hamm
Thomas Sobkowiak 1:41:10 Std. 1971 18.05.08 Herne
Frank Rauch 1:41:33 Std. 1961 07.06.15 Duisburg
Bernd Jander 1:41:56 Std. 1963 03.04.05 CAS-Ickern
Kurt Depke 1:42:02 Std. 1949 11.01.05 Egmond
Achim Stegherr 1:42:14 Std. 1963 11.01.05 Egmond
Jürgel Bartel 1:43:25 Std. 1955 07.10.07 Köln
Hans-Jürgen Wietasch 1:43:43 Std. 1950 28.05.07 Dortmund
Karl-Heinz Flume 1:44:06 Std. 1947 20.08.06 Gladbeck
Jonathan Kajewski 1:44:10 Std. 1997 03.10.17 Dortmund
Bernd Sadowski 1:44:18 Std. 1963 19.10.08 Refrath
Willi Werner 1:44:36 Std. 1957 01.04.06 CAS-Ickern
Manfred Hittmeyer 1:44:47 Std. 1954 06.05.12 Hannover

25-km Männer 
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Vorname Name Zeit JG Datum Ort

Hans-Peter Kiehl 1:29:50 Std. 1950 23.03.85 Hamm
Karl-Heinz Klenke 1:31:37 Std. 1941 05.05.85 Dortmund
Helmut Gassert 1:31:48 Std. 1936 06.03.82 Hamm
Peter Dopychai 1:31:49 Std. 1950 25.10.87 Krefeld
Wilfried Schiffer 1:33:24 Std. 1951 05.11.89 Unna-Lünern
Jörg-Peter Teuber 1:34:28 Std. 1947 27.10.85 Köln
Klaus Holtkotte 1:34:52 Std. 1954 06.05.90 Bochum
Eckard Vasholz 1:35:45 Std. 1948 23.02.91 Hamm
Volker Engels 1:36:08 Std. 1960 03.05.87 Dortmund
Richard Schäfer 1:37:23 Std. 1947 30.03.91 Paderborn
Peter Reinhold 1:37:57 Std. 1950 06.03.82 Hamm
Manfred Böckmann 1:38:04 Std. 1956 24.02.90 Hamm
Horst Lemberg 1:38:05 Std. 1940 14.04.90 Paderborn
Dieter Arnold 1:38:12 Std. 1949 04.05.86 Dortmund
Wolfgang Kolleck 1:38:44 Std. 1938 13.05.84 Dortmund
Günter Borgolte 1:38:44 Std. 1934 13.05.84 Dortmund
Thomas Behrens 1:38:54 Std. 1950 08.03.86 Hamm
Rudolf Austermühle 1:39:20 Std. 1928 01.07.84 Brügge
Meinhard Kalwa 1:40:35 Std. 1951 08.06.88 Dortmund
Wolfgang Lehmann 1:40:48 Std. 1936 08.03.86 Hamm
Rainer Gischarowski 1:40:54 Std. 1957 05.05.85 Dortmund
Peter Frankenstein 1:41:07 Std. 1939 04.05.86 Dortmund
Hans-Georg Schecker 1:43:27 Std. 1936 06.03.82 Hamm
Manfred Wecke 1:43:32 Std. 1947 05.05.85 Dortmund
Manfred Gregor 1:43:37 Std. 1931 08.06.88 Dortmund
Olaf Klenke 1:43:51 Std. 1970 06.09.86 Dülmen
Ludger Stöckmann 1:43:54 Std. 1950 08.06.88 Dortmund
Andreas Haarmann 1:44:23 Std. 1967 11.09.94 Bertlich
Horst Bremer 1:44:46 Std. 1940 25.03.89 Paderborn
Hermann Kopp 1:45:23 Std. 1945 24.02.90 Hamm
Dieter Klemp 1:45:33 Std. 1951 04.05.86 Dortmund
Clemens Adam 1:45:47 Std. 1937 13.05.84 Dortmund
Niels Holtermann 1:46:15 Std. 1945 13.05.84 Dortmund
Hans-Joachim Spanka 1:46:20 Std. 1952 07.05.95 Berlin
Günter Brüger 1:46:57 Std. 1937 04.05.86 Dortmund
Werner Steden 1:47:17 Std. 1949 03.05.87 Dortmund
Christian Strübe 1:48:05 Std. 1948 03.10.12 Dortmund
Klaus Rehling 1:48:35 Std. 1936 04.05.86 Dortmund
Jürgen Seeger 1:48:47 Std. 1945 08.06.88 Dortmund
Paul Tomke 1:49:18 Std. 1938 05.05.85 Dortmund
Michael Henschel 1:50:40 Std. 1934 11.08.79 Dülmen
Klaus-Peter Hunold 1:50:45 Std. 1954 08.06.88 Dortmund
Klaus Rehling 1:51:14 Std. 1936 05.05.85 Dortmund
Claus Ramge 1:51:28 Std. 1936 03.05.87 Dortmund
Udo Chudzian 1:52:15 Std. 1943 27.10.85 Köln
Klaus Erdmann 1:53:04 Std. 1941 30.03.91 Paderborn
Klaus Blum 1:53:45 Std. 1942 04.05.86 Dortmund
Werner Oltersdorf 1:54:10 Std. 1925 03.05.87 Dortmund
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Siegfried Baensch 1:54:19 Std. 1945 27.10.85 Köln
Harald Geisler 1:55:50 Std. 1956 24.02.90 Hamm
Salim Al-Bazaz 1:56:23 Std. 1940 05.05.85 Dortmund
Stefan Lemberg 1:56:45 Std. 1969 04.05.86 Dortmund
Hans-Dieter Flesch 1:59:11 Std. 1942 04.09.82 Dülmen
Horst Brause 2:00:21 Std. 1932 11.03.89 Hamm
Erich Bubert 2:01:18 Std. 1935 05.05.85 Dortmund
Alfred Jessat 2:01:18 Std. 1941 05.05.85 Dortmund
Gerd Wertz 2:01:29 Std. 1930 05.05.85 Dortmund
Uwe Huismann 2:05:34 Std. 1939 05.05.85 Dortmund

Marathon Männer 

Vorname Name Zeit JG Datum Ort

Karl-Heinz Klenke 2:39:11 Std. 1941 28.04.85 Bremen
Manfred Böckmann 2:41:49 Std. 1956 29.04.90 Bremen
Hans-Peter Kiehl 2:42:55 Std. 1950 28.04.85 Bremen
Peter Dopychai 2:44:02 Std. 1950 20.04.86 Köln
Heinz Schröder 2:44:04 Std. 1950 27.04.86 Bremen
Ludger Stöckmann 2:44:30 Std. 1951 28.04.85 Bremen
Helmut Gassert 2:45:22 Std. 1936 25.04.82 Köln
Derk Lauricks 2:47:06 Std. 1974 29.09.02 Berlin
Eckard Vasholz 2:47:29 Std. 1948 15.10.89 Kandel
Norbert Bernatzki 2:49:18 Std. 1935 28.04.85 Bremen
Richard Schäfer 2:52:13 Std. 1947 29.09.91 Berlin
Wolfgang Lehmann 2:52:54 Std. 1936 28.09.85 Duisburg
Jörg-Peter Teuber 2:53:31 Std. 1947 28.09.85 Duisburg
Wilfried Schiffer 2:53:36 Std. 1951 15.10.89 Kandel
Dieter Stemann 2:54:00 Std. 1938 1980 Wesel
Peter Kossin 2:54:10 Std. 1964 29.04.07 Hamburg
Horst Lemberg 2:54:50 Std. 1940 09.10.88 Berlin
Thomas Behrens 2:55:29 Std. 1950 25.05.86 Hamburg
Volker Engels 2:55:49 Std. 1960 25.05.86 Hamburg
Peter Jeroschewski 2:56:17 Std. 1961 26.09.87 Kamen
Günther Borgolte 2:56:51 Std. 1934 28.04.85 Bremen
Dieter Arnold 2:57:00 Std. 1949 26.09.87 Duisburg
Johannes Vogt 2:57:01 Std. 1955 25.05.86 Hamburg
Hubertus von Gaudecker 2:57:15 Std. 1936 25.05.86 Hamburg
Karl-Heinz Aufmhoff 2:58:08 Std. 1938 28.04.85 Bremen
Richard Schäfer 2:58:24 Std. 1947 01.10.89 Berlin
Christian Segga 2:58:43 Std. 1972 14.10.12 Essen
Peter Frankenstein 2:58:43 Std. 1939 06.05.84 Bremen
Werner Koglin 2:58:59 Std. 1947 28.10.90 Frankfurt
Andreas Haarmann 3:00:20 Std. 1967 15.06.97 Menden
Daniel Zerweck 3:02:11 Std. 1965 30.09.07 Berlin
Manfred Gregor 3:03:03 Std. 1931 18.03.89 Steinfurt
Hermann Kopp 3:03:32 Std. 1945 18.03.89 Steinfurt
Jürgen Seeger 3:04:18 Std. 1945 17.04.88 Köln
Manfred Böttger 3:06:11 Std. 1957 25.10.86 Essen
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Willy Uhe 3:06:12 Std. 1951 28.09.85 Bremen
Stefan Lemberg 3:06:42 Std. 1969 26.04.09 Bonn
Klaus Rehling 3:08:20 Std. 1936 19.03.88 Steinfurt
Christian Schlierenkämper 3:08:29 Std. 1967 08.05.05 Düsseldorf
Dieter Klemp 3:08:51 Std. 1951 24.03.84 Steinfurt
Arne Müller 3:09:00 Std. 1996 30.04.17 Düsseldorf
Manfred Wecke 3:09:20 Std. 1947 01.05.90 Kamen
Clemens Adam 3:09:27 Std. 1937 19.10.85 Essen
Horst Bremer 3:09:41 Std. 1940 23.09.89 Essen
Hans-Martin Bolland 3:11:43 Std. 1940 24.03.84 Steinfurt
Paul Tomke 3:11:43 Std. 1938 09.10.88 Berlin
Klaus Blum 3:12:53 Std. 1942 30.09.84 Berlin
Rainer Gischarowski 3:13:14 Std. 1957 20.10.84 Essen
Karl-Heinz Flume 3:13:25 Std. 1947 30.04.95 Hamburg
Werner Steden 3:15:26 Std. 1949 28.09.85 Duisburg
Claus Ramge 3:15:29 Std. 1936 28.09.85 Duisburg
Hans-Joachim Spanka 3:15:33 Std. 1952 18.10.92 Essen
Salim Al-Bazaz 3:15:38 Std. 1940 28.09.85 Duisburg
Michael Henschel 3:16:17 Std. 1934 09.11.80 Hamburg
Felix Bohle 3:16:21 Std. 1982 08.10.17 Essen
Dirk Görrissen 3:17:40 Std. 1963 28.09.08 Berlin
Heinz Gollner 3:17:44 Std. 1951 06.04.03 Paris (F)
Wolfgang Zieger 3:20:17 Std. 1937 20.10.84 Essen
Werner Körbitz 3:20:20 Std. 1945 24.09.95 Berlin
Siegfried Baensch 3:20:20 Std. 1945 30.10.88 Frankfurt
Alexander Puplick 3:21:01 Std. 1960 30.04.89 Paris
Dieter Penning 3:21:42 Std. 1934 28.04.85 Bremen
Kurt Depke 3:21:42 Std. 1949 25.04.04 DO-Essen
Jörg Boernsen 3:23:11 Std. 1972 26.04.09 Hamburg
Jürgen Lauricks 3:23:33 Std. 1934 16.04.01 Boston (USA)
Peter Rempel 3:23:38 Std. 1951 30.10.05 Frankfurt
Wolfgang Urban 3:24:00 Std. 1947 25.04.04 DO-Essen
Peter Reinhold 3:24:11 Std. 1950 23.05.82 Frankfurt
Dieter Rensinghoff 3:24:33 Std. 1954 06.05.12 Hannover
Rüdiger Arnold 3:25:05 Std. 1950 14.09.08 Münster
Frank Zschieschang 3:25:07 Std. 1949 30.09.84 Berlin
Michael Mendelin 3:25:29 Std. 1957 02.04.06 Bonn
Hans-Dieter Flesch 3:25:31 Std. 1942 12.06.82 Dülmen
Rudolf Cronemeyer 3:26:02 Std. 1945 30.09.84 Berlin
Udo Chudzian 3:27:51 Std. 1943 28.04.85 Bremen
Klaus Holtkotte 3:27:58 Std. 1954 24.10.94 Essen
Joachim Herbstritt 3:28:07 Std. 1960 17.03.07 Steinfurt
Lothar Frank 3:28:14 Std. 1955 30.10.05 Frankfurt
Michael Voigtländer 3:28:57 Std. 1969 14.10.07 Essen
Klaus Erdmann 3:28:57 Std. 1941 30.09.90 Berlin
Hans-Georg Schecker 3:28:58 Std. 1936 27.03.82 Rheydt
Detlev Göpel 3:29:14 Std. 1953 14.10.07 Essen
Klaus Kalamajka 3:29:29 Std. 1949 06.05.01 Mainz
Joachim Jung 3:29:33 Std. 1954 30.04.06 Duisburg



Seite 10

Wolfgang Freibott 3:29:45 Std. 1941 13.05.84 Frankfurt
Niels Holtermann 3:30:36 Std. 1945 28.09.85 Duisburg
Horst Flunkert 3:31:43 Std. 1935 30.09.84 Berlin
Wolfgang Appel 3:31:56 Std. 1944 30.09.90 Berlin
Uwe Jäger 3:32:29 Std. 1961 29.10.06 Frankfurt
Niklas Hoenen 3:33:23 Std. 1997 30.04.17 Düsseldorf
Hanns-Dieter Sievers 3:33:57 Std. 1938 05.10.97 Köln
Christian Hahnewald 3:35:22 Std. 1952 18.05.08 Essen
Karl-Heinz Eckhardt 3:35:22 Std. 1940 26.09.04 Berlin
Ralf Wiederhoeft 3:35:47 Std. 1953 20.09.98 Berlin
Harald Geisler 3:35:58 Std. 1956 30.09.90 Berlin
Alfred Jessat 3:37:41 Std. 1941 28.04.85 Bremen
Eckard Labohm 3:38:35 Std. 1951 04.10.87 Berlin
Manfried Lehrke 3:38:39 Std. M40 25.04.04 DO-Essen
Lothar Günther 3:38:45 Std. 1938 28.04.85 Bremen
Horst Wilke 3:40:54 Std. 1941 27.10.02 Frankfurt
Werner Vogt 3:41:29 Std. 1929 04.10.87 Berlin
Udo Spiekermann 3:43:26 Std. 1954 23.04.06 Hamburg
Hans-Joachim Puplick 3:43:33 Std. 1964 30.09.90 Berlin
Neil Handy 3:44:03 Std. 1962 30.11.03 Bertlich
Frank Plöger 3:44:40 Std. 1963 17.05.05 DO-Essen
Horst Brause 3:46:08 Std. 1932 28.09.85 Duisburg
Herbert Schäfer 3:46:23 Std. 1927 17.03.90 Steinfurt
Hans-Jürgen Wietasch 3:46:38 Std. 1950 30.04.06 Duisburg
Gerhard Wertz 3:47:57 Std. 1930 30.09.84 Berlin
Olaf Weber 3:48:05 Std. 1959 24.09.06 Berlin
Arthur Matzat 3:48:35 Std. 1939 08.04.90 Dortmund
Benjamin Grosse 3:48:39 Std. 1978 11.09.05 Münster
Thomas Sobkowiak 3:49:13 Std. 1971 30.09.07 Berlin
Frank Rauch 3:50:06 Std. 1961 08.06.13 Duisburg
Willi Werner 3:50:26 Std. 1957 24.04.05 Hamburg
Bernd Sadowski 3:50:58 Std. 1963 28.09.08 Berlin
Günter Brüger 3:52:36 Std. 1937 06.05.84 Bremen

30.12.2017

Wer sich hier nicht oder falsch wiederfindet, melde sich bitte unter: kontakt.vwg@web.de

         

Die Ewige Viermärker Bestenliste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und Aktualität.


